COLEGIO SANTA MARIA DE SIN PESCADO OCTUBRE 2026 QY]
LOS APOSTOLES Catasa

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
I I . Judias blancas guisadas con o Macarrones con tomate y orégano °
hortalizas Salchichas de ave en salsa de
Tortilla francesa con verduras verduras con patatas
Yogur Fruta de temporada c
Pan Pan integral
523 Kcal 21,4g Prot 11,5¢g Lip 79,68 848 Kcal 29,2g Prot 28,6g Lip 119,9g
Crema de hortalizas eco. ° Lentejas estofadas con hortalizas ° Patatas estofadas con hortalizas o Coditos con tomate y albahaca ° Sopa de verdura y fideos o
Pollo guisado al ajillo con patata Lacén a la gallega con patatas Tortilla francesa con verduras Jamoncitos de pollo en salsa de Cocido con pollo
Fruta Fruta Fruta verduras con patatas Fruta
Pan Pan Pan integral Yogur Pan integral
803 Kcal 38,1g Prot 29,2g Lip 96,8g 926 Kcal 40,8g Prot 28,9g Lip 124,1g 565 Kcal 13,4g Prot 10,7g Lip 106,9g Hc Pan 696 Kcal 28,1g Prot 24,5g Lip 98,9g
Hc 1,1g Sal Hc 3,2g Sal 0,6g Sal 1157 Kcal 26,1g Prot 35,9¢ Lip Hc 0,4g Sal
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Sopa de verdura y fideos e Judias verdes salteadas e Garbanzos estofados con hortalizase en e el B e Guisantes al ajillo E
Lacon a la gallega con patatas Tortilla de patata con verduras Jamoncitos de pollo en salsa de Filete de pollo con patatas Albéndigas de ternera a la jardinera
Fruta Fruta verduras con patatas Yogur Fruta
Pan Pan Fruta Pan Pan integral
629 Kcal 24,9g Prot 22,3g Lip 85,68 655 Kcal 17,3g Prot 22,2¢g Lip 97,4g Pan integral . 717 Kcal 29,1g Prot 23,7g Lip 90,8g 879 Kcal 42,3g Prot 35,6g Lip 98,1g
He 3,2g sal Hc 0,6g Sal 1179 Keal 36,8g Prot 27,8g Lip By He 1,1g Sal
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e e e Lentejas estofadas con hortalizas e

Macarrones con tomate y orégano Sopa de verdura y fideos Crema de calabacin Patatas estofadas con hortalizas
Cinta de lomo adobado en salsa con Cocido con pollo Tortilla francesa con patatas Magro de cerdo con verduras Jamoncitos de pollo guisados con
patatas Fruta Fruta Yogur verduras
Fruta Pan Pan integral Pan Fruta
Pan 690 Kcal 26,6g Prot 23,7g Lip 101g 673 Kcal 19,8g Prot 24,4g Lip 95,58 755 Kcal 35,9g Prot 23,3g Lip 80g Hc Pan integral
843 Kcal 43,3g Prot 23g Lip 123g Hc Hc 0,4g Sal Hc 1.5¢ Sal 1,1g Sal 711 Kcal 29,6g Prot 17,8g Lip 105,5g ‘
- - - Ua1~Cal
Crema de calabaza e Coditos con tomate y albahaca o Sopa de verdura y fideos e Garbanzos estofados con e
Tortilla de patata con verduras Hamburguesa de ternera ala Filete de pollo con patatas hortalizas Paella de verduras
Fruta jardinera con patata Fruta Lacén a la gallega con Magro de cerdo con verduras |
PanC F;uta Pan integral patatas PanF;:tt:graI /
708 Kcal 17,2g Prot 24,3g Lip 106,8; an , ,8g Li ’ Yogur .
Ifc 0,6g Sal e ¢ 956 Kcal 30,9g Prot 37,4g Lip 125,8g bl f'i zr;; g:ISg HE U Pagn 964 Kcal 41g Por(;tg?:slagl Lip 115,8g Hc

785 Kcal 37,9g Prot 27,7g Lip 97,6g Hc 3,4g

CATASA N.2R.S.(26.019999/M). Menu elaborado por Inés Varas Ferndndez, Graduada en nutricion Humana y Dietética.

Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en menus de alergias y cualquier otra informacién sobre alérgenos en el
etiquetado del producto. CATASA, de acuerdo al RD 126/2015 suministra comidas especificamente adaptadas a los consumidores con alergias y necesidades especiales, para cualquier

informacion contacte con nuestras oficinas centrales.
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