\

\

PColectividades
habe

Basal
Colegio Santa Maria de los Apostoles

Marzo 2026

MADRID ."'
e QM ‘ A
f__“ -
ries, sane
EMPRESA CERTIFICADA ...deaqui

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *

Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘

VAl 620 Kcal 32 Gr 15 Prot 78 HC 4,0 AGS
Paella de verduras. Rice with vegetables

Magro de cerdo en su jugo c/jard Lean pork
with veg.

Fruta temporada Fruit
Pan Bread 1

EEll 6% Keal 20 Gr 27 Prot 79 HC 2.2 AGS

Sopa de cocido c/fideo cabellin eco. Stew
soup with organic noodles 1-3T-8T-11T

Cocido de garbanzos,chorizo,tern,pollo y
verd stewed
Fruta temporada Fruit

Pan Bread 1

“ Judias verdes rehogadas. Sautéed green

E.

650 Kceal 31 Gr 23 Prot 76 HC 2,6 AGS
beans

Muslitos de pollo asados con patatas. Roast
chicken drumsticks with potatoes

Fruta temporada Fruit
Pan Bread 1

602 Kcal 19 Gr 17 Prot 76 HC 1,3 AGS

pimient). Organic homemade-style lentils 1T

Tortilla espafiola con lechuga Omelett &
lettuce 3

Fruta temporada Fruit
Pan Bread 1

676 Keal 33 Gr 23 Prot 76 HC 3,0 AGS

T Lentejas eco. estilo casero (zanah,cebolla y “ Fusilli con salsa de tomate y queso. Fusilli

with tomato and cheese sauce 1-2-3T-8T-11T

Filete de merluza andaluza con rodaja de
tomate Hake fillet & tomato 1-27-3-4
Yogur Yoghurt 2

Pan Bread 1

PRIl 617 Kcal 25Gr 14 Prot 77 HC 1,9 AGS

Dia Mundial de la Tortilla de Patata
Guisantes rehogados. grean peas

. . _FELIZ DIA DE LA
Tortilla de patata con zanahoria

carrot 3

Fruta temporada Fruit
Pan Bread 1

FDY 705 Keal 37 Gr 27 Prot 76 HC 0.3 AGS

Alubias blancas caseras c/patatas y
pimientos. stewed white beans

Albondigas mixtas de ternera c/lechuga
Meatballs & salad 8

Fruta temporada Fruit
Pan Bread 1

PRl 432 Keal 27 Gr 27 Prot 76 HC 0.3 AGS

Fideu4 de verduras. Vegetable fideua
1-3T-8T-11T

Medallones de merluza al limén con tomate
fresco Hake medallions with lemon&tomato
4-5T-6T-10T

Fruta temporada Fruit

Pan Bread 1

WPY 701 Keal 28 Gr 33 Prot 77 HC 0,7 AGS

Garbanzos guisados con hortalizas.
Chickpeas stewed with vegetables

Caldereta de pollo en su jugo con patatas
Chicken stew

Fruta temporada Fruit
Pan Bread 1

FEN 75 Keal 32 Gr 27 Prot 76 HC 3.4 AGS

Arroz con salsa de tomate. Rice with tomato
sauce

Filete de salmon al horno con lechuga Grilled
salmon fillet with lettuce 4-10T

Yogur Yoghurt 2
Pan Bread 1

Lentejas eco. estof.c/pimientos y cebolla.
Organic lentils with peppers and onion 1T

653 Kcal 36 Gr 29 Prot 74 HC 0,0 AGS

vl

Filete de merluza en salsa con zanahoria Fish
fillet & carrot 4-5T-6T-10T

Fruta temporada Fruit
Pan Bread 1

699 Keal 24 Gr 13 Prot 76 HC 0,5 AGS

Panaché de verduras con patatas al vapor.
Steamed vegetable medley

Cinta de lomo asada con lechuga y maiz
Pork loin & lettuce and corn

Fruta temporada Fruit
Pan Bread 1

FEY 701 Keal 31 Gr 28 Prot 82 HC 2.4 AGS

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos. Soup “
1-37-8T-11T

Cocido de garbanzos,chorizo,tern,pollo y
verd stewed
Fruta temporada Fruit

Pan Bread 1

693 Kcal 28 Gr 18 Prot 76 HC 1,6 AGS

Puré de verduras de la huerta T

(calabacin,calabaza y zanah). Courgettes,
pumpkin and carrot purée

Pollo al chilindrén con patatas. Chicken in
sauce with potatoes 10T

Fruta temporada Fruit

Pan Bread 1

PO 88 Keal 42 Gr 30 Prot 77 HC 2.4 AGS

Macarrones ecoldgicos con tomate y

albahaca. Organic macaroni with tomato
1-3T7-8T-11T

Huevos duros a la jardinera y lechuga Boiled
egg and lettuce 3

Yogur Yoghurt 2
Pan Bread 1

vl

PEY 660 Kcal 36 Gr 22 Prot 78 HC 0,0 AGS

Judias verdes con zanahoria. Green beans with T~
carrot

Merluza al horno con cachelos. Hake fillet
4-5T-6T-10T

Fruta temporada Fruit
Pan Bread 1

PYW 65 Keal 29 Gr 25 Prot 82 HC 0.2 AGS

Arroz rehogado con ajo,perejil y tomate
Sautéed rice with garlic, parsley&tomato

Filete de pollo en pepitoria c/calabacin.
Chicken fillet with courgette 10T

Fruta temporada Fruit
Pan Bread 1

PEM 474 Kcal 25 Gr 26 Prot 78 HC 0.3 AGS

Alubias blancas estofadas c/hortalizas.
stewed white beans with veg.

Sajonia en salsa con patatas Baked saxony &
potatoes

Fruta temporada Fruit
Pan Bread 1

PYA 679 Keal 34 Gr 24 Prot 85 HC 0,0 AGS
Coditos con salsa de tomate. Pasta with
tomato sauce 1-3T-8T-11T

Boquerones en tempura con ensalada
Tempura anchovies with salad
1-2T-3-4-5T-6T-8T-11T

Fruta temporada Fruit

Pan Bread 1

ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten ~ 2-Leche

& Proximidad

3-Huevo

4-Pescado  5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja

9-Frutos Secos

11-Most: 12-Sé 13-Sulfit

10-Apio

Integral “ Ecolégico WProducto nuevo ; Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com

14-Altramuces



PAUTAS SALUDABLES ACONSEJADAS PARA )

UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA
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