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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *N) Miér'coles/Wednesday\’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday _’)‘
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PP 615 Keal 25 Gr 28 Prot 70 HC 4.954,0 AGS

Arroz con tomate. Rice with tomato sauce

Fogonero en salsa verde con guisantes. Fish
in green sauce with peas 4-10T

Fruta Fruit
Pan Bread 1

PR 799 Keal 33 Gr 45 Prot 78 HC 0.1 AGS
Pasta con tomate Pasta w tomato 1-37-8T-11T

Filete de pollo al limén con lechuga. Lemon
chicken & salad

Fruta Fruit
Pan Bread 1

FEl 79 Kcal 24 Gr 34 Prot 55 HC 0.2 AGS
Lentejas ecoldgicas hortelanas. Lentil stew
with vegetables 1T

Abadejo en salsa bilbaina con verduritas.
Hake fillet & vegetables 4-10T

Yogur Yoghurt 2
Pan Bread 1

697 Kcal 27 Gr 26 Prot 82 HC 0,9 AGS

624 Kcal 24 Gr 16 Prot 56 HC 0,2 AGS

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos. Soup .(‘ Crema de calabaza y zanahoria. Cream of

1-3T-8T-11T
Cocido de garbanzos,pollo,ternera y
verdura Stewed

Fruta Fruit
Pan Bread 1

pumpkin and carrot

Ragout de pavo con patatas. turkey ragout &
potatoes

Fruta Fruit
Pan Bread 1

T

Pl 487 Keal 36 Gr 23 Prot 70 HC 0.2 AGS

Fideud de verduras. Vegetable fideua
1-3T-8T-11T
Medallén de merluza a la menier con

tomate fresco. Fish fillet in sauce & tomato
4-5T-6T-10T
Fruta Fruit

Pan Bread 1

621 Keal 26 Gr 26 Prot 41 HC 4.8 AGS

Pochas (alubias blancas) con verduras.
stewed white beans with vegetables

Tortilla francesa con lechuga y zanahoria
Omelett & salad 3

Yogur Yoghurt 2
Pan Bread 1

FCN 672 Kcal 33 Gr 15 Prot 45 HC 0,0 AGS

Patatas guisadas con hortalizas. Stewed
potatoes with vegetables

Albondigas mixtas de ternera c/juliana de
pimientos Meatballs in sauce with peppers 8

Fruta Fruit
Pan Bread 1

PIY 655 Keal 29 Gr 28 Prot 71 HC 0.0 AGS

Macarrones ecolégicos con tomate y
albahaca. Organic macaroni with tomato
1-3T-8T-11T

Abadejo en salsa de puerros con lechuga y
maiz. fish fillet with salad 4

Fruta Fruit
Pan Bread 1

PRM 423 Kcal 23 Gr 24 Prot 55 HC 2.4 AGS

.(‘ Lentejas ecoldgicas guisadas c/verduras.

Organic lentils stewed with vegetables 1T

Tortilla francesa con rodaja de tomate
Omelett & tomato 3

Fruta Fruit
Pan Bread 1

vl

657 Kcal 27 Gr 14 Prot 60 HC 1,5 AGS

Menestra de verduras salteada. Sauteed T

vegetables

Jamoncitos de pollo al ajillo con cachelos
Chicken drumsticks & potatoes 10T

Fruta Fruit
Pan Bread 1

VRN ¢34 Keal 40 Gr 31 Prot 59 HC 8,1 AGS

Sopa de ave con pasta maravilla. Soup
1-37-8T-11T

Magro de cerdo estofado con zanahoria
Lean pork with carrot

Yogur Yoghurt 2
Pan Bread 1

PYA 652 Kcal 26 Gr 31 Prot 74 HC 0,0 AGS
Lacitos con salsa de tomate y pavo. Pasta
with tomato 1-2T-3T-8T-11T

Fogonero a la vasca con calabacin fish fillet &
zucchini 4-10T

626 Keal 23 Gr 23 Prot 49 HC 0,1 AGS
Puré de verduras. Cream of vegetables

Lardones de pollo en estofado con tomate
fresco. Chicken & tomato

PEY 89 Kcal 37 Gr 31 Prot 56 HC 0.4 AGS
Judias blancas estofadas con verduras.
stewed white beans
Suprema de merluza en salsa americana
con patatas. Hake fillet & potatoes 4-5T-6T

PEY 664 Keal 22 Gr 15 Prot 76 HC 2.4 AGS
Paella de verduras Rice with vegetables

Tortilla francesa con lechuga y maiz Omelett
& lettuce and corn 3

KT  ©04 Keal 31 Gr 29 Prot 70 HC 3.2 AGS

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos. Soup .(‘

1-3T-8T-11T
Cocido de garbanzos,pollo,ternera y verdura
Stewed

Fruta Fruit Fruta Fruit Fruta Fruit Fruta Fruit Yogur Yoghurt 2
Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1
ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten 2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6. 7-C: 8-Soja  9-Frutos Secos 10-Apio  11-Most: 12-Sé 13-Sulfity 14-Altramuces
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Integral “ Ecolégico WProducto nuevo ; Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com
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Gabriela Gallego Iradi
Departamento de Hutricion
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RECICLAR ES MUY IMPORTANTE PARA NUESTRO PLANETA
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