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Lunes/Monday @, Martes/Tuesday <@ Miérco/es/Wednesday\’ Jueves/Thursday @i

Viernes/Friday J‘

647 Keal 23 Gr 24 Prot 50 HC 0.2 AGS

Crema de hortalizas (calabacin,patata y
zanahoria ) Vegetables cream
Contramuslo de pollo asado con rod
tomate Baked chicken & tomato

Fruta Fruit

Pan Bread 1

PRl 478 Kcal 18 Gr 9 Prot 67 HC 1,2 AGS
Arroz con tomate Rice with tomato sauce

Tortilla de calabacin con lechuga Zucchini
omelet & lettuce 3

Fruta Fruit
Pan Bread 1

KR 722 Kcal 34 Gr 33 Prot 79 HC 3.9 AGS

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos Soup .(‘
1-3T-8T-11T

Cocido de garbanzos,chorizo,tern,pollo y
verd Stew

Yogur Yoghurt 2

Pan Bread 1

646 Keal 23 Gr 19 Prot 64 HC 2,0 AGS

595 Kcal 24 Gr 24 Prot 57 HC 0,1 AGS

FEll  740Kcal 34 Gr 38 Prot 68 HC 3.1 AGS

Lentejas eco.estofadas c/verduras Lentil stew “ Macarrones ecoldgicos con tomate Organic .d Garbanzos guisados con zanahoria y

with vegetables 1T

Tortilla de patata c/dados de zanahoria
Omelett & carrot sauteéd 3

Fruta Fruit
Pan Bread 1

macaroni with tomato 1-3T-8T-11T

Estofado de pollo con ensalada Chicken stew
& salad

Fruta Fruit
Pan Bread 1

pimientos Chickpeas stewed with vegetables
Cinta de lomo al horno con calabacin Pork
loin & zucchini

Fruta Fruit

Pan Bread 1

695 Keal 24 Gr 13 Prot 52 HC 0,1 AGS

Judias verdes al ajillo Sautéed green beans T

Hamburguesa mixta de ternera con rodaja
de tomate hamburger & tomato 8
Fruta Fruit

Pan Bread 1

FON 658 Keal 27 Gr 25 Prot 75 HC 1,7 AGS
Jornada de la Hispanidad

Paella valenciana con pollo vy verduras Paella
with vegetables and chicken

Pavo al horno con ensalada Baked turkey

Yogur Yoghurt 2
Pan Bread 1

Festivo

PN 706 Kcal 33 Gr 11 Prot 86 HC 1.9 AGS

Arroz con tomate Rice with tomato sauce

Tortilla de pimientos con verdura salteada
Pepper omelette with vegetables 3

Fruta Fruit
Pan Bread 1

Pl ¢37Kcal 28Gr 21 Prot 58 HC 1.9 AGS

Empedrado de judias blancas con verduras
stewed white beans

Jamoncitos de pollo asados con cachelos
Chicken drumsticks&potatoes

Fruta Fruit
Pan Bread 1

656 Keal 25 Gr 22 Prot 76 HC 02 AGS

Macarrones eco al pomodoro Organic
Macaroni with pomodoro 1-3T-8T-11T

Pavo al horno con lechuga y zanahoria
Baked turkey & lettuce and carrot

Fruta Fruit
Pan Bread 1

vl

Menestra de verduras rehogada Sauteed T
vegetables

Magro de cerdo en su jugo c/rod tomate
Lean pork with tomato

Yogur Yoghurt 2
Pan Bread 1

641 Kcal 38 Gr 23 Prot 35 HC 7,1 AGS

666 Kecal 22 Gr 14 Prot 51 HC 2,0 AGS

Estofado de lentejas eco con hortalizas Lentil “

stew with vegetables 1T

Tortilla espafiola con calabacin al horno
Omelett & zucchini 3

Fruta Fruit
Pan Bread 1

644 Keal 24 Gr 15 Prot 67 HC 0,1 AGS

Arroz con verduritas y pollo Rice with
vegetables&chicken

Hamburguesa mixta de ternera con lechuga
hamburger & lettuce 8

Fruta Fruit
Pan Bread 1

749 Kcal 32 Gr 29 Prot 83 HC 2.4 AGS

Sopa de cocido con fideos ecoldgicos Soup .d

1-3T-8T-11T
Cocido de garbanzos,chorizo,tern,pollo y
verd Stew
Fruta Fruit

Pan Bread 1

PEY 763 Keal 33 Gr 45 Prot 65 HC 0.3 AGS

Puré de calabacin,puerro y calabaza T
Courgette, leek and pumpkin puree

Filete de pollo asado con patatas Chicken
fillet & potatoes

Fruta Fruit
Pan Bread 1

PYWM 635 Keal 26 Gr 19 Prot 53 HC 2,1 AGS
Fideud campesina (pimiento rojo,verde y
zanahoria) Vegetable fideua 1-3T-8T-11T

Lomo al horno con rodaja de tomate Pork
loin & tomato

Yogur Yoghurt 2
Pan Bread 1

652 Keal 30 Gr 30 Prot 57 HC 0,0 AGS

Coditos con tomate Pasta with tomato
1-3T-8T-11T

Pollo al horno con verduritas Chicken fillet with

PEY  ¢15Kcal 18 Gr 13 Prot 51 HC 1.3 AGS

Alubias blancas guisadas con verduras
stewed white beans with vegetables

Tortilla de calabacin con lechuga Zucchini

PP ¢4¢Keal 24 Gr 16 Prot 59 HC 0.2 AGS

Panaché de verduras al vapor Mixed
vegetables

Ragout de pavo en su jugo con patatas

EDY 620 Keal 24 Gr 13 Prot 58 HC 0.5 AGS

Patatas guisadas con verduras Stewed
potatoes with vegetables

Cinta de lomo con dados calabacin Pork loin

691 Keal 38 Gr 23 Prot 48 HC 1,6 AGS

Crema terrorifica de calabaza y zanahoria T~
Cream of pumpkin and carrot

Albdéndigas monstruosas de ternera

vegetables omelet & lettuce 3 turkey ragout & potatoes & zucchini c/lechugay maiz Meatballs & salad 8

Fruta Fruit Fruta Fruit Fruta Fruit Fruta Fruit Yogur Yoghurt 2 Mt

Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 Pan Bread 1 D ?%’{'{3"9"
ALERGENOS (T-Trazas): 1-Gluten ~2-Leche 3-Huevo 4-Pescado 5-Crusta 6 7-C 8Soja 9-Frutos Secos 10-Apio  11-Mostaza 12-Sésamo 13-Sulfitos  14-Altramuces

~s

..‘)'

(") Proximidad

Integral “ Ecoldgico WProducto nuevo ; Temporada

Menu valorado por el Departamento de Nutricion y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO
Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 a 9 afios

Para cualquier consulta podran contactar con el Dpto. Nutricion: 917058233 nutricion@colectividadeschabe.com



PAUTAS SALUDABLES ACONSEJADAS PARA )

UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA
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RECICLAR ES MUY IMPORTANTE PARA NUESTRO PLANETA

Cuidemos el medio ambiente ."‘
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saludables
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RECICLA DE FORMA SOSTENIBLE, DEPOSITA CADA o l |
RESIDUO EN SU CORRESPONDIENTE CUBO DE REClCLAJE) ISOMOS o que Comemos'

e 91 705 82 33 9 calidad@colectividadeschabe.com Www_colectividadescha be.cow\



