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Sin Cerdo
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
5 6 7 F2] 753 Kcal 20.30Gr4.12 AGS 48.78 Prot 86.71 HC [
Lentejas estofadas con Macarrones con tomate y Patatas guisadas con Arroz con tomate Brécoli gratinado 1-2-87-117-13
verduras. 17-13 queso. 1-2-3T-8T-11T verduras 13
Albondigas de carne sin Merluza en salsa. 4-10T Hamburguesa de ternera a la Pollo asado Tortilla de patata 3
alérgenos. 107 plancha
Verduras salteadas. Lechuga con maiz 13 Champifén salteado Lechuga con zanahoria 13 Lechuga con remolacha 13
Manzana Naranja Pera Platano Yogur 2
3 666 Kcal 27.84 Gr 2.38 AGS 29.92 Prot 66,50 HC Il ItY 671 Kcal 23,31 Gr 2.80 AGS 22,74 Prot 86,96 HC [y V. Wl 227 Kcal 5,23 Gr 0.33 AGS 16.03Prot 34.46 HC I I3 [} 703 Kcal 33.67 Gr4.44 AGS 18.42Prot 80.01HC |
Espirales con tomate. 1-37-87-117 Arroz con pollo. Sopa de ave con fideos Crema de zanahoria 13
1-3T-8T-10T-11T-13
Salmén al horno. 4-107 Tortilla francesa con queso. 2-3 Cocido completo sin cerdo Bacalao rebozado
10T-13 1-2T-4-5T-6T-8T-11T
Lechuga con aceitunas 13 Lechuga con tomate 1 Patata al horno
Manzana Melén Pera Yogur 2

1 9 619 Kcal 737,60 Gr 2,51 AGS 23,46 Prot 77,65 HC 20 520 Kcal 27,17 Gr 2,51 AGS 33,49 Prot 34,94 HC 21 624 Kcal 27,22 Gr 8,14 AGS 24,17Prot 66,09 HC 22 642 Kcal 17,43Gr 3,35 AGS 34,55 Prot 85,39 HC 23 618 Kcal 23,30 Gr 6,40 AGS 33,55Prot 66,42HC

Lentejas estofadas con Crema de verdura. Arroz con tomate Macarrones napolitana con Espinacas con bechamel

verduras. 17-13 tomate y zanahoria 1-37-87-11T 1-2-8T-11T-13

Tortilla de patata y espinacas. 3 Contramuslo de pollo asado. 101 Hamburguesa de ternera a la Filete de ternera en salsa Merluza menier 4-107
plancha

Lechuga con maiz 13 Patata al horno. Lechuga con zanahoria 13 Verduras salteadas Arroz cocido

Manzana Naranja Pera Platano Yogur 2

26 643 Kcal 23,58 Gr 1,14 AGS 18,60 Prot 83,98 HC 27 582 Kcal 17,66 Gr 2,20 AGS 29,08 Prot 77,83 HC 28 554 Kcal 21,30 Gr 2,52 AGS 32,71Prot 51,29 HC 29 627 Kcal 16,42Gr 2,10 AGS 40,73 Prot 69,69 HC 30 649 Kcal 28,11 Gr4,72 AGS 24,12Prot 71,77THC

Espirales con tomate y queso. Paella de Verduras. Ensalada campera 3-13 Alubias blancas guisadas con Crema de calabacin 1

1-2-3T-8T-11T verduras

Tortilla de patata. 2 Palometa en salsa de tomate. Pollo en salsa Pollo en salsa Albéndigas de pescado en
4-10T salsa 1-27-37-4-5T-6T-10T

Lechuga con remolacha 13 T Zanahoria salteada. Lechuga con aceitunas 13 Lechuga con tomate 13 Patata al horno

Manzana Meldn Pera Platano Yogur 2

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado y modificado por la Direccion del Centro. LA FRUTA DEL MES es orientativa y puede sufrir variaciones.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios,

cubriendo entre el 30-35% de la ingesta diaria recomendada. Todos los ments se complementan con la opcién de pan blanco o pan integral y agua servida en jarras.

R.D.1420/2006, Art.4, ALCOIN somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.
Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

Menti elaborado y calibrado v : ' TR 3 Huevo 7. Cacahuete 1. Mostaza
por nutricionistas colegiados de 4.Pescado B Soja 12. Sésamo

Sta M- de los 1.Bluten 5 Crusticeo 9 Frutos de cascara 13, Sulfitos

AIE!.JslnIES QIC€III,in . ] . Y - 2 Leche 6. Molusca 10. Apio 14, Altramuces

b 5 AW, / Keal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g) - AGS: Grasas Saturadas [g]
Atencidn nutricional 911255100 / &/ Prot.; Proteinas [g) - HC: Hidratos de Carbono [g)
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FAMILIA

Almendras, nueces v avellanas son peqguenos tesoros
nutricionales. Ricos en grasas saludables, proteinas y -"
minerales, te ayudan a mantenerte activo y con energia.

iUn snack natural y deliciosol ,A PEﬂALEARf
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electricidad sin contaminar.
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turbina edlica en Europa. Los molinos
de viento modernos que generan
ontar en bici fortalece los musculos, mejora |a resistencia y cuida el
planeta. Kildémetros diverticos ;)
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