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LUNES

Coditos con tomate / Codito pasta in
tomato sauce 1-3T-8T-11T

Gallo a la menier / Haddock in sauce
1-4-5T-6T-8T-10T-11T

Lechuga con maiz / Corn salad 13

Manzana / Apple
/

MARTES

4 444 Kcal 16,95 Gr 1,79 AGS 30,63 Prot 40,90 HC

Crema de verduras / Vegetable cream
13

Pollo en salsa / Turkey with sauce

Patatas fritas / Fried potatoes 13

Naranja /
/

519 Kcal 19,37 Gr 3,38 AGS 37,37 Prot 47,27 HC 1 1 584 Kcal 738,77 Gr 2,69 AGS 23,28 Prot 67,12 HC

Judias verdes rehogadas con
zanahoria / sauteed greenbeans with
carrots 13

Jamoncitos de pollo asado / Roast
chicken
Patata cuadro / Fried potatoes 13

Manzana / Apple
/
1.109 Kcal 27,42 Gr 2,82 AGS 23,46 Prot 79,85

Arroz con pollo / Rice with chicken

Filete merluza rebozada / Battered
hake 1-2T-3-4-5T-6T

Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Manzana / Apple

/

Lentejas estofadas con verduras /
Lentils stew with vegetables 1T-13

Tortilla de patata y espinacas /
Spanish omelette 3

Lechuga con aceitunas / Olives salad
13

Mandarina /

/

1 8 595 Kcal 22,04 Gr 7,23 AGS 31,98 Prot 69,34 HC

Sopa de estrellas / star soup
1-3T-8T-11T

Magro de cerdo a la jardinera/
Lean pork stew with vegetables
Puré de patata / Mashed potatoes 2-13

Naranja /
/

619 Kcal 24,27 Gr 2,61 AGS 26,93 Prot 70,23 HC 25 595 Kcal 21,64 Gr4,17 AGS 26,01 Prot 66,80 HC

Crema de verduras / \egetable cream
13

Filete de pollo empanado / Breaded
chicken fillet 1

Patata cuadro / Fried potatoes 13

Manzana / Apple

/

Coliflor gratinada / Gratinated
cauliflower 1-2-8T-11T-13

Cinta de sajonia / saxon loin ribbon
Patata cuadro / Fried potatoes 13
Manzana / Apple

/

Espirales con nata y pavo / sauteed
macaroni with cream and turkey
1-2-3T-8T-11T

Palometa en salsa de tomate /
Pollock with vegetables an tomato sauce
4-10T

Lechuga con aceitunas / Olives salad
13

Mandarina/

/

Colegio Sta M? de los Apostoles
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Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado y modificado por la Direccion del Centro.
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

Dieta Basal
MIERCOLES

Macarrones bolofiesa / Bolognese
macaroni 1-3T-8T-11T

Merluza al limén / Baked hake in lemon
sauce 4

Verduritas(calabacin y zanahoria)
|/ Sauteed vegetables

Pera/

/

Arroz a banda / Abanda rice 4T-5-6-13

Albéndigas de carne en salsa/
Meatballs stewed with vegetables 1-8-10T
Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Pera/

/

555 Kcal 21,18 Gr 5,68 AGS 50,73Prot 37,52 HC

Brocoli con bacén / sauteed broceoli
with bacon

Pollo asado / Roast chicken
Patata al horno / Baked potatoes 13

Pera/
/
631 Kcal 23,42 Gr 1,10 AGS 28,03Prot 72,94 HC

Lentejas estofadas con jamoén/
Lentils stew with vegetables 1T-13

Tortilla de patata / spanish omelette 3

Lechuga con remolacha / Beet salad
13

Pera/

/

6

13

20

27

JUEVES

857 Kcal 42,75Gr 10,80 AGS 34,41 Prot 71,45 HC

Alubias blancas estofadas con
chorizo / white beans stew with sausage
Burguermeat en salsa/ Burguermeat
with sauce 1-8

Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13

Platano / Banana
/
353 Kcal 7,72Gr 1,25 AGS 14,14 Prot 50,07 HC

Sopa de cocido / stew soup
1-3T-8T-10T-11T-13

Cocido completo / Madrid stew 10T-13

/

Platano / Banana
/

652 Kcal 16,93Gr 1,38 AGS 33,58 Prot 90,61 HC

Macarrones con tomate y chorizo
/ Macaroni with chorizo and tomato sauce
1-3T-8T-11T

Gallo en salsa/ Dab Flounder in sauce
4-5T-6T-10T

Zanahoria salteada / sauteed carrot

Platano / Banana
/
637 Kcal 19,83Gr 2,36 AGS 36,00 Prot 77,50 HC

Patatas guisadas con pollo / stewed
potatoes with chicken 13

Cinta de lomo a la madrilefa/ Fried
pork loin 1-8T-11T

Champiindn salteado / sauteed
mushroom

Platano / Banana

/

LA FRUTA DEL MES es orientativa y puede sufrir variaciones.
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14
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28

Marzo
March

VIERNES

591 Kcal 23,64 Gr 2,73 AGS 16,99Prot 72,08HC
Paella de Verduras / Paclia with
vegetables and chicken

Tortilla francesa / omelette 3

Lechuga con maiz / Corn salad 13

Yogur / Yoghurt 2
/
597 Kcal 13,40 Gr 2,67 AGS 38,70Prot 79,67HC

Macarrones con tomate / Cooced
macaroni with tomato sauce 1-3T-8T-11T

Bacalao a la riojana / Riojana-style cod
4
Patata al horno / Baked potatoes 13

Yogur / Yoghurt 2
/
613 Kcal 26,60 Gr 3,89 AGS 26,06Prot 60,20HC

Garbanzos guisados con

verduras / Chickpea stew with vegetables
13

Tortilla francesa con queso /
Omelette with cheese 2-3

Lechuga con maiz / corn salad 13

Yogur / Yoghurt 2
/
677 Kcal 27,14 Gr 4,88 AGS 30,82Prot 72,20HC

Arroz con tomate y verduras / Rice
with tomato and vegetables

Salmoén al limon / Baked hake in lemon
sauce 4-10T

Lechuga con maiz / Corn salad 13

Yogur / Yoghurt 2
/

Todos los menus se complementan con la opcién de pan blanco o pan integral y agua servida en jarras.

Men( elaborado y calibrado
por nutricionistas colegiados de

7. Cacahuete 11. Mostaza
8. Soja 2. Sésamo
g, Frutus de cascara 13, Sulfitos
PR 10. Apm 14, Altramuces

Keal: Kilocalorias - Gr: Grasas [g AGS: Grasas Saturadas [g)
Prot.. Proteinas [g) - HC: Hidratos de Carbano (g)

Huevu
escado
5 Cruslaceo
B. Molusco

ALERGENDS

Sta M- de los 1. Gluten

postoles

alcoin

Atencion nutricional 911 255 100
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