LUNES

Espirales con tomate. / Cooked spirals
with tomato sauce

Salmén al horno con champiiién
salteado. / Baked salmon

/

Manzana / Apple
/

Paella mixta / wvixed Paella

Bacalao con tomate / Cod with tomato
sauce

Lechuga con remolacha / Beet salad

Manzana / Apple
/

Lentejas estofadas con verduras /
Lentils stew with vegetables

Filete de pavo a la plancha con

champiiones salteados / Grilled
turkey fillet
/

Manzana / Apple
/

Arroz con pollo / Rice with chicken

Albéndigas de pescado en salsa /
Hake with vegetables an tomato sauce

Lechuga con remolacha / Beet salad

Manzana / Apple
/

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado y modificado por la Direccién del Centro.
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35%

de la ingesta diaria recomendada.

MARTES

Arroz con verduras / Rice with
vegetables

Gallineta al ajillo / Baked red fish with
garlic and parsley

Lechuga con maiz / corn salad

Mandarina /
/

Lentejas estofadas con verduras.
/ Lentils stew with vegetables
Tortilla de patata. / Spanish omelette

/

Naranja /
/

Crema de calabacin / zucchini cream

Ragout de pollo con patata
cuadro / Chicken Ragout

/

Mandarina /
/

Judias verdes rehogadas con
tomate / sauteed greenbeans with tomato

Merluza a la vizcaina con patata
panadera / Baked Cod

/

Naranja/
/

Alubias blancas guisadas con
verduras / White bean stew with vegetables
Tortilla francesa con calabacin
salteado / French omelette with battered
zucchini

Lechuga con soja/ soya salad

Mandarina /
/

Sin Cerdo
MIERCOLES

Alubias blancas guisadas con
verduras / White bean stew with vegetables
Filete de pavo a la plancha con

zanahoria salteada / Grilled turkey fillet
/

Pera/
/

Brocoli gratinado / Gratin broccoli

Filete de pollo en salsa con patata
al horno / Grilled chicken fillet

/

Pera/

/

Alubias blancas guisadas con
verduras / White bean stew with vegetables
Albondigas de carne guisadas
con verduras salteadas / Veatballs
stewed with vegetables

/

Pera/
/

Crema de zanahoria y calabacin/
Carrot cream with potato and zucchini

Tortilla francesa con patatas
provenzales / Baked potatoes

/

Pera/

Espirales con tomate / Cooked spirals
with tomato sauce

Pollo a la plancha con verduras
salteadas / Roast chicken

/

Pera/
/

Colegio Sta M? de los Apostoles

JUEVES

Macarrones napolitana / Macaroni with
tomato sauce

Tortilla francesa con champiién
salteado / Omelette
Lechuga con remolacha / Beet salad

Platano / Banana
/

Sopa de ave con fideos / stew soup

Cocido completo sin cerdo / vadrid
stew without pork

/

Platano / Banana
/

Lazos con tomate / Pasta with tomato
sauce

Tortilla de patata / Spanish omelette

Lechuga con maiz / Corn salad

Platano / Banana
/

Arroz con verduras / Rice with
vegetables

Jamoncitos de pollo asado / Roast
chicken

Lechuga con aceitunas / Olives salad

Platano / Banana
/

Crema de calabaza / Pumpkin cream

Burguermeat a la plancha con
patatas fritas / Grilled burguer meat

/

Platano / Banana
/

LA FRUTA DEL MES es orientativa y puede sufrir variaciones.

Todos los menus se complementan con la opcién de pan.

Puede ver el menu en: www.alcoin.es/tresolivos
R.D.1420/2006, Art.4, ALCOIN somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.
Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.

October
VIERNES

Patatas guisadas con verduras /
Varitas de merluza / Battered hake

Lechuga con aceitunas / Olives salad

Yogur / Yoghurt
/

Arroz con tomate / Rice with tomato

Merluza en salsa / Hake with vegetables
In sauce

Lechuga con soja / Soya salad

Yogur / Yoghurt
/

Patatas a la marinera/ potatoes with
fish and squid

Gallo al horno a las finas hierbas /
Rooster fish in sauce with fine herbs

Lechuga con soja / Soya salad

Yogur / Yoghurt
/

Macarrones con tomate y
verduras / Macaroni with vegetables

Tortilla francesa con queso /
Omelette with cheese

Lechuga con zanahoria / Carrot salad

Yogur / Yoghurt
/
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