Colegio Sta M? de los Apostoles Junio

Dieta Basal June
LUNES / WONDAY MARTES / TUESDAY MIERCOLES / WEDNESDAY JUEVES / THURSDAY VIERNES / mRIDAY
3 4 5 6 7
Lentejas estofadas con chorizo / Arroz con tomate / Rice with tomato T Crema de calabacin / Zucchini cream Patatas guisadas con picadillo / Macarrones napolitana / Macaroni with
Lentils stew with sausage 1T-13 13 Potatoes with chorizo 13 tomato sauce 1-3T-8T-11T
Tortilla de patata / spanish omelette 3 Bacalao a la gallega / Baked Cod with Albéndigas de carne guisadas / Filete de pollo a la plancha / Grilled Merluza en salsa / Hake with vegetables
garlic and paprika 4 Meatballs stewed with vegetables 1-8-10T-13 chicken fillet in sauce 4-10T
Champiidn salteado / sauteed Verduras salteadas / sauteed vegetable Patata cuadro / Fried potatoes 13 Lechuga con maiz / Corn salad 13 Verduritas / Sauteed vegetables
mushroom
Manzana / Apple Sandia / watermelon Pera/ Platano / Banana Yogur / Yoghurt 2
/ / / / /

10 11 12 13 14
Arroz tres delicias casero / Three T Crema de zanahoria/ Carrot cream 13 Sopa de cocido / stew soup Macarrones gratinados con Alubias blancas guisadas con
Delights Fried Rice 3 1-3T-8T-10T-11T-13 tomate y queso / Macaroni with tomato verduras / White bean stew with vegetables

sauce gratin with cheese 1-2-3T-8T-11T
Albéndigas de pescado en salsa / Pavo en salsa / Turkey with sauce Cocido completo / Madrid stew 13 Pollo a la jardinera / Lean pork stew with Tortilla francesa con queso /
Hake with vegetables an tomato sauce vegetables Omelette with cheese 2-3
1-2T-3T-4-6-10T
Lechuga con aceitunas / Olives salad Patata cuadro / Fried potatoes 13 / Patata al horno / Baked potatoes 13 Lechuga con zanahoria / Carrot salad
13 13
Manzana / Apple Melén / Melon Pera/ Platano / Banana Yogur / Yoghurt 2
/ / / / /

P Al 523 Kcal 17,24 Gr 2,17 AGS 37.97 Prot 52.21 HC_ Y- W 489 Kcal 12.68 Gr 0.70 AGS 24.42 Prot 64.40 HC FLe) 478 Kal 17.02 Gr 0.18 AGS 16,93Prot 64.34 HC pY1]623 Keal 17.34Gr 0.2 AGS 37.77 Prot 70,98 HC X W 740 Kcal 20,19 Gr 3.42 AGS 31,03Prot 108.34HC
Crema de verduras / Vegetable cream Paella de Verduras / vegetable Paclla Espirales bolofiesa / Bolognese Codito Lentejas con jamoén / Lentils stew with Ensalada campera / Cold potato salad
13 1-3T-8T-11T jam 1T 3-13
Jamoncitos de pollo asado / Roast Merluza con tomate / Hake with Tortilla francesa / Omelette 3 Gallo en salsa a las finas hierbas / Hamburguesa completa / Burger
chicken 10T vegetables and tomato sauce 4-10T Rooster fish in sauce with fine herbs 1-2-3T-7T-8-9T-12-13

4-5T-6T-10T
Patata al horno / Baked potatoes 13 Lechuga con remolacha / Beet salad Calabacin salteado / sauteed zucchini Lechuga con maiz / corn salad 13 /
13
Manzana / Apple Sandia / watermelon Pera/ Platano / Banana Yogur / Yoghurt 2
/ / / / /
Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado y modificado por la Direccion del Centro. LA FRUTA DEL MES es orientativa y puede sufrir variaciones.
Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre el 30-35% Todos los menus se complementan con la opcién de pan.
de la ingesta diaria recomendada. Puede ver el menu en: www.alcoin.es/tresolivos

R.D.1420/2006, Art.4, ALCOIN somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.
Reglamento (UE) N°1169/2011 la informacion sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.
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A los seres vivos, los cuidamos.
Gracidas a ellos respiramaos v Nos
alimentamos.
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" Nos vdmos d2 vacas 4
Tiempo para descansar, divertirse y
aprender cosas nuevas.
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