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Los Beneficios De Los ABrAzos

¿Sabías que los abrazos ... 

Entonces, ¿a qué esperas para dar abrazos?

Reducen 
la pResión 

aRteRial

FoRtalecen el 
sistema inmunitaRio 
adiós a los cataRRos ;-)

mejoRan la 
conFianza 

en uno mismo 
(especialmente en el 
caso de los niños)

Relajan los 
músculos

Reducen el estRés 
y la ansiedad

libeRan la 
dopamina, 
la hoRmona 
del placeR, 
Responsable 

del buen 
humoR y de 
sentirnos 

bien

algunos estudios  Recomiendan 
7 minutos de abrazos y 
mimos al día paRa sentiRnos Felices.

A veces una caricia o un 
abrazo basta para hacer 
que todo vaya mejor. 
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