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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 824 Keal 26,51 Gr 8,33 AGS 21,81Prot 73.4BHC
Arroz con tomate
Burguermeat a la plancha 1-a
Lechuga
Yogur 2
4 5 6 il 162 Keal 16.08Gr2.17 AGS 37.24 Prot 46.59 HC [
Judias verdes rehogadas con Lentejas estofadas con Macarrones con tomate T Crema de calabacin 13 Arroz con tomate
pimentoén 13 verduras 17-13 slgluten
Merluza con tomate y pisto de Estofado de pavo en salsa con Cinta de iomo adobada Jamoncitos de pollo asado con Bacalao con ajo y perejil 4-107
verduras 4-10T patata cuadro 13 patata panadera 107-13
Lechuga con zanahoria 13 T Lechuga con tomate 13
Manzana Platano Sandia Melon Yogur de soja 17-8-97

1 '1 656 Koal 16)16.Gr 1,48 AGS 35,67 Prot 57,81 HC 1 2 661 Kcal 10,17 Gr 0,44 AGS 26,32 Prot 92,72 HC. 1 3 528 Keal 31,08/Gr 6,63 4GS 18,660t 44,66 HC | 1 4 E08 Keal 1328Gr 0,63 AGS 87,08 Prot 57.84 HC 1 5 563 Keal 18,64 Gr2.10 AGS 32,76Frot b4 38HC

Lentejas estofadas con Arroz con tomate Crema de verduras 13 Garbanzos guisados con Macarrones con carne Sin

verduras 17-13 espinacas 13 Gluten 12

Filete de pollo a la plancha Merluza asada con verduras Albéndigas de carne guisadas Pavo en salsa con zanahoria Pescadilla en salsa 4-1071
salteadas 4-10T con patata cuadro 1-8-13 salteada

Lechuga con maiz 13 Lechuga con remolacha 13

NManzana Platano Sandia Meldn Yogur de soja 11-8-9T

1 8 600 Keal 18186 Gr 1,66 AGS 24,26 Prot 78,76 HC 1 9 701 Keal 22,31 Gr3.10 AGS 34,45 Frot 84,88 HC 20 B66 Koal 21,78 Gr2,46 AGS 41.27Prot 37,44 HC 21 £75 Keal 19,14Gr.3,28 AGS 53,84 Prot 46,28 HC 22 612 Keal 17,17 Gr.0,60 AGS 38.20Prot 40,568HC

Ensalada de pasta sin gluten, Paella de Verduras Alubias blancas estofadas T Crema de calabaza 13 Lentejas estofadas con
huevo 13 con chorizo verduras 17-13
Ragout de ternera en salsa con Salmén a las finas hierbas con Cinta de lomo adobada Pollo asado con patatas Merluza asada «+-107 =
patata al horno 13 guisantes rehogados 4-101 provenzales 107-13

T Lechuga con tomate 13 Lechuga con aceitunas 13
Manzana Platano Sandia Meldn Yogur de soja 17-8-9T

2 5 742 Koal 32/78 Gr 7,09 AGS 24,08 Prot 78,07 HC 26 481 Keal 17,33 Gr1.26 AGS 22,60 Prot 42.28 HC 27 824 Keal 41,72:Gr 4,08 AGS 47 41Prot 65,37 HC 28 483 Koal 12.70Gr 0,40 AGS 33,00 Prot1.68,88 HC 29 560 Keal 17,65 Gr 0,87 AGS 34.45F ot 68,52HC

Arroz con pollo Crema de verduras 13 Sopa de cocido s/gluten ni Patatas guisadas con pescado Macarrones con tomate
huevo 4-13 s/gluten

Burguermeat a la plancha 1-s Filete de pollo a la plancha Cocido completo 13 Ragout de pollo con Bacalao a la riojana 4

champifiones 10T

Lechuga con maiz 12 Lechuga con zanahoria 12 Lechuga con remolacha 13

Manzana Platano Sandia Meldn Yogur de soja 17-8-9T

Men disefado y valorade por Nutricionistas y posteriormente revisado y modificado por la Direccién del Centro. LA FRUTA DEL MES es orientativa y puede sufrir variaciones.

Todos los mentis se complementaran con la opcion de pan. Todos los mentis se complementan con |a epeién de pan.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afios, Puede ver el menu en: www.alcoin.es/tresolivos

cubriendo entre el 30-35% de la ingesta diaria recomendada. R.D.1420/2008, Art.4, ALCOIN somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poca hecho.

Reglamento (UE) N®1162/2011 la informacidn sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.
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