alco

alirnentacidn de colegios infantilng

LUNES

i Crema de calabacm 13

Burguermeat a la plancha
c/patata asada 1-2-13

Fruta y pan 1-gr-ar-121

o

Arroz con tomate y verduras

Albdndigas de carne guisadas
con patata cuadro i-8-107-13

Fruta y pan 187191121

Colegio Sta M? de los Apdstoles
Dieta Basal

MARTES MIERCOLES

Pae]la de Verduras 10T Sopa de comdo 1-3T-8T-11T

Tortilla de patata con Cocido completo 13

calabacin @

Frutay pan i-s1o7-12T Fruta y pan i-a871-971-127

Alublas b[ancas gutsadas con
verduras 107-13
Tortilla francesa 3

Sopa de estrellas 1-3T-8T-11T

Arroz con pollo

Pollo en pepitoria con patatas
fritas s

Bacalao a la bilbaina 4

T Lechuga con tomate 13
Frutay pan 18797127

Lechuga con zanahoria 12
Frutay pan -s1.97127

Frutay pan 1-s7-97-121

b i 953 Keal 41.48Gr4 .05 AGS 49,68 Prof84:24 HC:
Sopa de cocido 13787117

Crema de verduras 13

Macarrones bolonesa
1-3T-8T-11T-13
Tortilla francesa con queso 2-2

Cinta de lomo fresca con Cocido completo 1z
patata cuadro 15

Lechuga con maiz i3

Frutay pan 1-ar-o7-127

Frutay pan 1-87-9T-12T Frutay pan i-87-97-127

23 V. Wl 452 Kcal21,01:Gr0,81 AGS 2221Pot80.23 HC.
Alubias pintas guisadas con Sopa de Pollo 1-31-8T-11T
verduras 13
Tortilla francesa de calabacin s

25 755 Koal:23.40Gr2,50 AGS 48,6
Garbanzos guisados con
verduras 107-13

Ragout de ternera en salsa Jamoncitos de pollo asado

con guisantes rehogados

T Lechuga con tomate 13

Fruta y pan 1-87-97-127

Lechuga con aceitunas 13

Frutay pan i-81-91-12T Frutay pan 1-87-97-12T

LentEJas estofadas con
verduras 11-13

Ragout de pavo con zanahoria
salteada 10T

Frutay pan 1-8T-97-12T

Menu dlsenada y valorado por Nu!ncmnlstas y postenormente revisado y madificado por la Direccién del Centro.
Tnd los me | t;

la o cu)n de

Sopa de comdo 1-3T-8T-11T

Patatas gmsadas con verduras
10T-13

Salmoén a las finas hierbas 4 Cocido completo 13

Lechuga con remolacha 13

Fruta y pan 18797127 Frutay pan 18797127

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Mandarina y Naranja.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.

Mayo
VIERNES

5 B73 Keal1945.Gr 211 AGS 36,55Rrot B1.5BHO.
Macarrones con tomate
1-3T-8T-11T
Pescadilla a la gallega «

Lechuga con remolacha 12
Yogury pan 1-2-87-97-12T

Macarrones con tomate
1-3T-8T-11T

Merluza con ajito y perejil con
calabacin rebozado |-21-4-57-67

Yogury pan 1-2-8T-9T-12T

Patatas gunsadas con verduras
10T-13

San Pedro al horno con pisto
de verduras 4

Yogury pan 1-2-8T-9T-12T

Fideua de Verduras
1-3T-BT-10T-1T

Bacalao en salsa verde con
patata panadera 3-4-13

Yogury pan 1-2-87-97-12T




PIRAMIDE DE LA ALIMENTACION SALUDABLE COMIENZA EL DIA CON
UN BUEN DESAYUNO

Lacteo Hidratos Fruta

L

Recomendacion para la cena

( COMIDA CENA )

Hidratos B Carne Verdura  Pescado
Lew' '@ | @Gar BY
Hidratos Pescado | Verdura Huevo

r_%wi')” “_'l' @

Hidratos f Huevo Verdura s Carne
Haw” @ s * °®
Verdura Carne Hidratos  Pescado
o T H°® | Tt @4
Verdura I Pescado | Hidratos y Huevo
B | Samt @

Verdura + Huevo Hidratos + Came

P | Taw ¢®

Fruta Lc’neo Fruta
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Madrid BUREAU VERITAS | i EUREAU VERITAS
.eﬂt'& Geriification Getlification

alimentacion de colegios nfanlilos & b
7 5375/421368/1112 . RGSEAA 26.12524/M Mend en papel ecoldgico. Recicly, reutiliza, reduce e inventa




