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O ol Sin Lactosa
LUNES MARTES MIERCOLES JU EVES VIERNES
< Paella de Verduras ‘IUT o Sopa de co;do 1- %1 aT-n | Macarrones con tomte
Tortilla de patata con Cocido completo 13 Lglsijaclima ala gallega 4
calabacin 2

Lechuga con remolacha i3
Frutay pan a1 o127 Fruta y pan 1-8T-97T-12T Yogur de soja y pan 1-8-9T-12T

| 1 1 508 Koall 19/03Gr0/16 AGS 24,62 Prot 72168 HC 12 B3

boJl 531 Hual 2687 Gr 669 AGS 16,30 Prot 63,80 HC) : ; 382 5,35 HE 67
T Crema de calabacin 13 Arroz con pollo Sopa de estrel]as 1-3T-8T-1T Alubias blancas guisadas con Macarrones con tomate
verduras 1071-13 1-3T-8T-11T
Burguermeat a la plancha Bacalao a la bilbaina 4 Pollo en pepitoria con patatas Tortilla francesa 2 Merluza con ajito y perejil con
c/patata asada 1-3-13 fritas s verduras salteadas 4
Lechuga con zanahoria 13 T Lechuga con tomate 12
Frutay pan 1-s1-9712T Frutay pan 1.a1-91127 Frutay pan 1-a7 97127 Frutay pan 1-a1-o7-127 Yogur de sojay pan 1-8-9T-12T
15 16 17 Em K F2q 252 Koal 414861405 AGS 49,65 Riat 94,24 HC
Macarrones bolofiesa Crema de verduras 13 Sopa de cocido 1-37-8T-11T Patatas guisadas con verduras
1-3T-8T-11T-13 10T-13
Tortilla francesa s Cinta de lomo fresca con Cocido completo 12 San Pedro al horno con pisto
patata cuadro 13 de verduras «

Lechuga con maiz i3
Frutay pan i-srar-1271 Frutay pan i-s797-12T Frutay pan 1-8T-97-127 Yogur de sojay pan 1-8-97-12T

p 2,0 622 Koal 20,93 Gr0.88 AGS 26.82 Prot68.20 HC I Vil ¢

Arroz con tomate y verduras Alubias pintas guisadas con Sopa de Pol]o 1-3T-8T-11T Garbanzos guisados con Fideua de Verduras
verduras 13 verduras 107-13 1-3T-BT-10T-11T

Albdéndigas de carne guisadas Tortilla francesa de calabacin 3 Ragout de ternera en salsa Jamoncitos de pollo asado Bacalao en salsa verde con

con patata cuadro i-s-107-13 con guisantes rehogados patata panadera 3-4-12
Lechuga con aceitunas 13 T Lechuga con tomate 12

Fruta y pan i-a1-91-12T Frutay pan 1-sT-97-12T Frutay pan a1 91127 Frutay pan 1-gT-97-127 Yogur de sojay pan 1-8-97-12T

H 8,88 i i i 30 832 Keal 28,92 GrD,67 AGS 31:26 Rrot 68,33 HC
Lentejas estofadas con Patatas guisadas con verduras Sopa de coc:do 1-3T-8T-UT

verduras i1-13 10T-13
Ragout de pavo con zanahoria Salmén a las finas hierbas 4 Cocido completo 13
salteada 10T
Lechuga con remolacha 13
Frutay pan i-a197121 Frutay pan -s1-91127 Frutay pan -1 97127
Menti dlsenado y valorado por MNutricionistas y posmrmrmente revisado y modificado por la Direccién del Centro. FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Mancljarina y Naranja.
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PIRAMIDE DE LA ALIMENTACION SALUDABLE COMIENZA EL DIA CON
UN BUEN DESAYUNO

Lacteo Hidratos Fruta

-

Recomendacion para la cena

- )

COMIDA CENA
Hidratos Carne Verdura  Pescado

Haw T or® | Gar @S
Hidratos A Pescado | Verdura % Huevo
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Hidratos G Huevo Verdura * Carne
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Verdura Carne Hidratos  Pescado
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Verdura 5 Huevo Hidratos Carne
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Fruta Lacteo Fruta
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alimentacin de colegios infantiles & X

82
T 537.5/42/368/11/2 RGSEAA 26,12524/M Mend en papel ecoldgico. Recicla, revtiliza, reduce e inventa




