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ulirnentacion da colagios inFuniles Sin Cerdo Mayo
LUNES MARTES M[ERCOLES JUEVES VIERNES
Paella de Verduras 10T Sopa de ave con fldeos Macarrones con tomate
1-3T-8T-11T 1-3T-8T-11T
Tortilla de patata con Cocido completo sin cerdo 13 Pescadilla a la gallega «
calabacin s

Lechuga con remolacha 13
Frutay pan i-u1-97127 Frutay pan 1-87-97-127 Yogury pan 128707127

464 | i ] ; 20F X L ¥ g : 598 Keal 19.93Gr 0, 2:120 i
T Crema de calabacin 13 Arroz con pol]o Sopa de estrellas 1-3T-8T-11T Alubias blancas guisadas con Macarrones con tomate

verduras 107-13 1-3T-8T-UT

Hamburguesa de ternera Bacalao a la bilbaina 4 Pollo en pepitoria con patatas Tortilla francesa 3 Merluza con ajito y perejil con

casera c/ patata asada 13 fritas 2 calabacin rebozado i-71-4-57-67
Lechuga con zanahoria 1 T Lechuga con tomate 13

Frutay pan 18191127 Fruta y pan i-s1-971-127 Frutay pan 1-s7-91-127 Frutay pan i-s1-97-127 Yogury pan i-2.87-97-1271

i 5 16 735 Keal 25,98 Gr 2,81 AGS 28,37 Prot 80,0; ] 2T 4,83 1 8 686 Keal 12/466Gr0.51 AGS 31,67 Rrot 88,35 HG i
Macarrones holofiesa Crema de verduras 13 Sopa de ave con fideos Patatas gulsadas con verduras
1-3T-8T-11T-13 1-3T-8T-11T 10713
Tortilla francesa con queso 23 Filete de pollo a la plancha Cocido completo sin cerdo 13 San Pedro al horno con pisto
con patata cuadro 13 de verduras 4

Lechuga con maiz 13
Frutay pan 1-e7-91-127 Frutay pan 1-a1-97-121 Frutay pan i-a1-97-121 Yogury pan 128791121

25 755 Keal 234067250 AGS 48,61 Prot B0, 21 HC 26 665 Keal 12,65 Gr2:24 AGS 41,92Prot) 85,67THC 1

Arroz con tomate y verduras Alubias plntas guisadas con Sopa de Pollo 1-3T-8T-11T Garbanzos guisados con Fideua de Verduras
verduras 13 verduras 10713 1-3T-8T-10T-1T
Albéndigas guisadas sin Tortilla francesa de calabacin s Ragout de ternera en salsa Jamoncitos de pollo asado Bacalao en salsa verde con
alérgenos con patata cuadro con guisantes rehogados patata panadera 3-4-13
10T-13
Lechuga con aceitunas 13 T Lechuga con tomate 13
Fruta y pan 1-s1-91-12T Frutay pan 1-s197127 Frutay pan i-s1-91-121 Frutay pan 1-81-91-1271 Yogury pan 1-2-8T-97-127

A4S I 566 Koal 8188 GFO67 AGS 39,39 Prot 82117 HC 3 0 832 Koal 26,90 Gr 0,67 AGS 3126 Prot 89.33 HC 31 665 Keal 12,48 Gr0,61 AGS 31,67Prot 88,35 HC:

Lentejas estofadas con Patatas guisadas con verduras Sopa de ave con fideos
verduras 17.13 10T-13 1-3T-8T-11T
Ragout de pavo con zanahoria Salmon a las finas hierbas 4 Cocido completo sin cerdo 13

salteada 107 .
Lechuga con remolacha 13

Frutay pan 18197127 Frutay pan 1-s1-91-127 Frutay pan 1-87-97-12T

isefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado y modificado por la Direccién del Centro. FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Plétano, Mandarina y Naranja.
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PIRAMIDE DE LA ALIMENTACION SALUDABLE COMIENZA EL DIA CON
UN BUEN DESAYUNO

Lacteo Hidratos Fruta
o |

Recomendacion para la cena

€ COMIDA CENA )
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