‘"")': f Colegio Sta M? de los Apéstoles

nlimentaciin de colegios mFimnies

LUNES MARTES
1 2 3

T Crema de calabacm 13 Arroz con pollo

Burguermeat a la plancha Bacalao a la bilbaina 4
c/patata asada 1-5-12
Lechuga con zanahoria 13

Frutay pan i-ar-or-127 Frutay pan 18191127

15 f i 700 Keali7.87.Gr2idl AGS 87:98 Prot 81,63 He 17 E

Macarrones bolofiesa Sin
Gluten 13
Filete de pavo a la plancha

Lechuga con maiz 13
Frutay pan 1-a1-91-127

iy AR £40 Kcal 30,68 Gr'6,63'/AGS 24,20 Prot116:31 HC.
Arroz con tomate y verduras

P 545 Kcal 19,78 Gr 2,88 AGS 34,42 Prot63.95HC Y}
Alubias pintas guisadas con
verduras 13

Albéndigas de carne guisadas Cinta de lomo fresca

con patata cuadro 1-8-10T-13

Lechuga con aceitunas i3

Frutay pan 1-87-97-127 Frutay pan 1-s1-o7-12T

5688 Keal 9,88 @1 0,67 AGS 88.39 Fiot B2,1

30 832 Koal 28,88 Gr 0,67 AGS 81126/Frot 69,33 HC 31
Patatas guisadas con verduras
10T-13

Salmoén a las finas hierbas 4

Lentejas estofadas con
verduras i7-13
Ragout de pavo con zanahoria
salteada 107

Lechuga con remolacha 13

Frutay pan 1-871-971-12T Frutay pan (-ar1-a7-12T

Ment disefiado y valorado por Mulricionistas y posteriormente revisado y modificado por la Direccién del Centro.

Sin Huevo, Lactosa
MIERCOLES

772 Keal17.60.Gr3.69 AGS 57,13FProt 85,61 HC
Paella de Verduras 101

JUEVES

Sopa de cocido s/gluten ni
huevo

Pollo asado con calabacin Cocido completo 13
salteado

Frutay pan 1-s1-g1-127 Frutay pan 1-87-97-127

Alubias blancas guisadas con
verduras 107-13
Cinta de lomo fresca

Sopa de ave SlGIuten ni
Huevo

Pollo asado con patatas fritas
13

T Lechuga con tomate 13
Fruta y pan 1-87-97-127

Frutay pan i-s1-91-12T

Sopa de cocido s/gluten ni
huevo
Cocido completo 13

Crema de verduras 13

Cinta de lomo fresca con
patata cuadro 13

Frutay pan 1-6797-127 Frutay pan i-sT-9T-127

428 Koal 17,50 Gr.0j92 AGS 25/19Prot 61.831HC WY N 755 Koal 23 40Gr 2,60/ AGS 48,61 Rrot 80,21 HC AR 570 Koal 10.43.Gr 1,55 AGS 32.08Frof 83.838HC |

Garbanzos guisados con
verduras 107-13
Jamoncitos de pollo asado

Sopa de ave S/Gluten ni

Huevo

Ragout de ternera en salsa

con guisantes rehogados
T Lechuga con tomate 13

Frutay pan 1s7 971127 Frutay pan i.a1-97-127

Sopa de comdo s!gluten ni
huevo
Cocido completo 13

Fruta y pan 1-s791-127

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Mandarina y Naranja.

4 D87 Keal 41.76Gr4,08 AGS4B:88 Prot 85,84 HC

5

1 1 831 Keal 1B BBGER2 71 AGS 3392 Frot 69,68 HC i P 539 Koal 12,75 Gr 147 AGS :31130Frot

b §i4 857 Kcal 41.750Gr4,08 AGS 48,68 Rrot 85,84 HC 19 EEEEEE

Mayo
VIERNES

614 Koall18:28 Gr 1,61 AGS 33.41Frot BB.EOHC
Macarrones con tomate
s/gluten

Pescadilla a la gallega 4

Lechuga con remolacha 12
Yogur de sojay pan 1-8-9T-12T

Macarrones con tomate
sigluten

Merluza con ajito y perejil con
verduras salteadas 4

Yogur de sojay pan 1-8-97-127T

Patatas guasadas con verduras
107T-13

San Pedro al horno con pisto
de verduras 4

Yogur de sojay pan 1-2.97-127

Fideua de Verduras Sin gluten
10T

Bacalao en salsa verde sin
huevo con patata panadera 4-13

Yogur de sojay pan 1-8-97-121




PIRAMIDE DE LA ALIMENTACION SALUDABLE COMIENZA EL DIA CON
UN BUEN DESAYUNO

Lacteo Hidratos Fruta
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Recomendacion para la cena
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Verdura + Huevo Hidratos Carne
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BUREAUVERITAS i * BUAEAUVERITAS
et SR Cerilicati Cettification
alimentaciin de coleging infantles

el B,
7 537.5/42/368/11/2 RGSEAA 26.12524/M Mend en papel ecoldgico. Recicly, veutilizo, veduce e inventa




