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LUNES MARTES

5 6 T
Menestra de verduras con pavo Paella de Verduras 10T
8-13
Burguermeat a la plancha Salmon al horno con
c/patata panadera i-8-13 champifién al ajillo 4-12
T
Fruta y pan 1-s1-91-127 Frutay pan i-s7-97-12T
12 g [ 566 Koal 13,75 Gr0.889 AGS 41:31 Prof 83.22 HC 14

Alubias blancas guisadas con
verduras. 107T-13
Filete de pavo al limén

Arroz con tomate

Merluza en salsa con
champifén al ajillo 4-10T

T Lechuga con tomate 13

Fruta y pan 1-8T-97-12T Fruta y pan 1-87-97-12T

Fideua de Verduras Sin gluten
10T

Jamoncitos de pollo asado

L1} 654 Keai 31.38 Grb.63 AGS 19.95 Prot 73,03 HC M K|
Crema de verduras 12

19

Albdndigas de carne guisadas
con patata cuadro 1-8-107-13
Lechuga con zanahoria i3

Frutay pan 1-8T-97-12T Fruta y pan 1-sT-97-127

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado y modificade por la Direccién del Centro,
Todos los ments se complementaran con la opcion de pan.

Valoracion nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifio en edad comprendida entre 6 y 9 afos,
cubriendo entre el 30-35% de la ingesta diaria recomendada.

Colegio Sta M? de los Apdstoles

Sin Huevo, Lactosa Junio /|

MIERCOLES VIERNES

7.
Espaguetis con tomate
s/gluten ni huevo
San Pedro al horno con pisto

de verduras 4

JUEVES

1 (558 Keal 14,7761 2,32 AGS 40,50 Prot 82 74 HC
Broécoli rehogado

Jamoncitos de pollo asado con
patata asada 13

Fruta y pan 1-87-97-127 Yogur de sojay pan 1-8-9T-12T

Potaje de garbanzos con
espinaca s/ huevo 13
Filete de pollo a la plancha

8 833 Keal 24.11Gr 6,04 AGS 25,83 Prot 7914 HC

Sopa de fideos S/Gluten

9
Macarrones c/verduras
S/Gluten 10T

Magro de cerdo a la jardinera Merluza menier 1-4

con patatas fritas

Lechuga con aceitunas 12

Yogur de soja y pan i-8-9T-12T

Tomaie alifado

Frutay pan 1-87-97-12T Fruta y pan i-81-91-127

16
Lentejas estofadas con
verduras 17-13
Pescadilla al limdn 4

Y 687 Keai 17.27Gr 1,69 AGS 30,65 Prot 119,18 HC
Judias verdes rehogadas con Ensalada de pasta sin gluten,
patata 12 huevo 13 _

Filete de pollo a la plancha Ragout de ternera en salsa con
con puré de patata sin leche patata al horno 13

13

Lechuga con remolacha 13
Yogur de soja y pan 1-8-9T-127

Fruta y pan 1-8T-9T-12T Frutay pan 1-87-97-127

LA 645 Koal 17.95Gr0.46 AGS 3118 Prot89.43 HC I ]
Alubias blancas guisadas con Arroz con tomate

verduras 107-13

Bacalao con tomate con
champifion salteado 4107

Ragout de pavo 107

Patatas chip

Frutay pan 1-87-9T-12T Gelatina Fresa

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Mandarina y Naranja.

Descarga nuesira app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2008, Art.4, ALCOIN somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumide en crudo o poco hecho.
Reglamento (UE) N®1169/2011 la informacidn sobre la presencia de alérgenos se facilita en la leyenda.




PIRAMIDE DE LA ALIMENTACION SALUDABLE COMIENZA EL DIA CON

UN BUEN DESAYUNO

Lacteo Hidratos Fruta
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Recomendacion para la cena
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Fruta

Recverda hacer ejercicio todos los dias

Mend en papel ecoldgico. Recicla, revtilizo, reduce e inventa




