ORIENTACIONES PARA ALUMNOS A ./ K.’\_ V{z

1.- Ponte un poco mds en serio y céntrate en la tarea animandote a ti mismo o misma a seguir.
Puedes usar una palabra sonora que te despierte para volver a la tarea. Richard Fenker, un
psicodlogo americano, le recomienda a su alumnado que use la palabra jjGotchal!!!!l que para
nosotros no significa nada pero que llama la atencidn.

2.- Cambia de técnica de estudio intentando que lo que hagas sea mds activo: de la lectura al
subrayado, de un resumen a un mapa conceptual o mental, etc.

3.- Cambia de asignatura a otra que te apetezca mas en ese momento (no se debe abusar de este
punto)

4.- Témate unos minutos y prosigue después la tarea (cuando veas que no hay otra solucién y
hayas probado todo lo anterior)




