COIN Colegio Sta M? de los Apéstoles

almuntacton de colegos nfaniies

LUNES

o Crema de calabacm 13

WMARTES

(8] 578 Kaal 1644 Gr 030/ G5 38,20 Frot B.35 HOL
Arroz con pollo

Burguermeat a la plancha Bacalao a la bilbaina 4

c/patata asada 1-5-12

Lechuga con zanahoria iz

Frutay pan 1-87-97-12T Frutay pan 1-87-91-127

1 6 EEREIERORTAN
Macarrones con tomate
1-3T-8T-11T
Tortilla francesa con queso »-3

Lechuga con maiz 15
Frutay pan i-81-971-121

Alubias plntas gu:sadas con
verduras 13
Tortilla francesa de calabacin =

Arroz con tomate y verduras

Albdndigas de carne guisadas
con patata al horno 1-8-10T-13
Lechuga con aceitunas 12

Frutay pan (8191127 Frutay pan 1-a1-97 12T

1§ 532 Koal 26,80 GrO.B7 AGS 31,

Patatas guisadas con verduras
10T-13

Salmon a las finas hierbas 4

Lentejas estofadas con
verduras 17113

Ragout de pavo con zanahoria
salteada 107

Lechuga con remolacha 12

Frutay pan 1-87-91-127 Fruta y pan 1-87-97-127

Menu disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado y madificado por la Direccion del Centro.
Todos los ments se complementarén con la opcidn de pan.

Hipocalérico Mayo
IVIIERCOLES VIERNES
ol 623 Kcal 16,81 Gr0.87 AGS 88,74 Frot {75.10HC!
Macarrones con tomate
1-3T-8T-11T
Pescadilla a la gallega 4

JUEVES
565 Kcal 12/46Gr 0,61 AGS 31,67 Prof 88,85 HC
Sopa de ave con fideos
1-3T-8T-11T
Cocido completo sin cerdo 13

Paella de Verduras 10T

Tortilla de patata con
calabacin

Lechuga con remolacha 12
Yogur desn y pan 1-2-87-97-12T

Frutay pan 1-s1-97-127 Fruta y pan 1-8T-9T-12T

11 bl 558 Keal10.27.Gro
Alublas blancas gulsadas con Macarrones con tomate
verduras 10713 1-3T-8T-11T
Tortilla francesa 3 Merluza con ajito y perejil con

verduras salteadas 4

Sopa de estrellas 1-3T-8T-111

Pollo en pepitoria con patata

al horno 3-13

T Lechuga con tomate 12
Frutay pan 1-81-91-127

Fruta y pan 1-s7-97-127 Yogur desn y pan 1-2-8T-9T-12T

566 Koal 12,4561 0,61 AGS 31,67 Frot 88.35 HC.
Sopa de ave con fideos
1-3T-81T-11T

Cocido completo sin cerdo 13

19
Patatas guisadas con verduras
107-13
San Pedro al horno con pisto
de verduras 4

Crema de verduras 13

Cinta de lomo fresca con
patata al vapor 1z
Yogur desn y pan i-2.87-97-12T

Frutay pan 1-87-91-121 Frutay pan i-sT-97-127

634 Kcal 15;87.Gr 0,60 AGS 42 54Frot 7536HG |
Fideua de Verduras
1-3T-8T-10T-11T

Bacalao en salsa verde 3-4

Garbanzos gmsados con
verduras 10T-13
Jamoncitos de pollo asado

Sopa de Po[lo 1-3T-8T-11T

Ragout de ternera en salsa
con guisantes rehogados
Lechuga con zanahoria 13

Yogur desn y pan 1-2.87-97-127

T Lechuga con tomate 13

Frutay pan 1-a1-97-12T Frutay pan 1-87-97-127

Sopa de ave con fideos
1-3T-8T-11T
Cocido completo sin cerdo 13

Frutay pan 187971127

FRUTA DEL MES: Manzana, Pera, Platano, Mandarina y Naranja.
Descarga nuestra app ALCOIN FOOD para ver el menu.
e 0 s




PIRAMIDE DE LA ALIMENTACION SALUDABLE COMIENZA EL DIA CON
UN BUEN DESAYUNO

Lacteo Hidratos Fruta

b

Recomendacion para la cena

( COMIDA CENA \
Hidratos Carne Verdura  Pescado

Gaw ' eor® | Ger Bf

Hidratos i Pescado | Verdura 5 Huevo
Tan " B | @er T @
Hidratos Huevo Verdura Carne

Zamt @ s " r®

Verdura Carne Hidratos  Pescado

Get "H® | Tant @4

Verdura i} Pescado | Hidratos - Huevo
Gss 1 BF | Tt @
Verdura + Huevo l—!idrc!’ros & Carne

@ | Hew  Fr®

Fruta Lécteo

Olc‘ml WW T Recverda hacer ejercicio todos los dias
| . : i "

Madrid &

alimentacion de colegios infantiles

828 1
| 537.5/42/368/11/2 RGSEAA 26.12524/M Meni en papel ecolbgico. Recicl, reutiliza, reduce e inventa




