alco

alimentacion de colegos nlantiles

LUNES MARTES
3 4
10 11 12

Macarrones con tomate y pavo
1-37-8-11T

Albéndigas de carne guisadas con
auisantes rehoaados 1-3-107

Fruta y pan 1-8T-9T-12T

17
Lentejas estofadas con verduras
1713
Lacén al horno con patatas
nanadera 12

Coliflor gratinada 1213
Bacalao con tomate 4-107

Lechuga con maiz 12

Fruta v pan 1-8T-9T-12T Fruta y pan 1-8T-9T-12T

24 Yo 565 fcal 2757 Gr 038 A6 3093 Prot AT HO
Judias verdes rehogadas con Sopa de Picadillo con pollo
iamén 2 iz 1-3T-8T-11T.

Burguermeat a la plancha con Salmén al horno 4-13
nuré de natata 1-7-8-12
Lechuga con aceitunas i3

Fruta v pan 1-8T-9T-12T Fruta y pan 1-8T-9T-12T

Meni disefiado y valorado por Nutricionistas y posteriormente revisado y modificado por la Direccién del Centro.

Todos los mens se complementaran con la opcién de pan.

Valoracién nutricional diaria calculada para las necesidades de un nifo en edad comprendida entre 6 y 9 afios, cubriendo entre
el 30-35% de la inqgesta diaria recomendada.

Dieta Basal
MIERCOLES

Colegio Sta M de los Apostoles

JUEVES

VIERNES

Patatas gutsadas con verduras
107-13

Merluza con pimenton 4

Lechuga con remolacha 13
Fruta y pan 1-8T-9T-12T

Sopa de comdo 1-3T-8T-11T

Cocido completo 13

Fruta y pan 1-8T-9T-12T

579 Keal 10.95.Gr 2,30 AGS . 38,67Prot 57.94 HC 27 608 Keal 30.11Gr

Crema de verduras i3

Jamoncitos de pollo asado con
patatas fritas

Fruta y pan 1-8T-9T-12T

Crema de calabaza 13

Ragout de pollo con arroz cocido

Fruta y pan 1-8T-9T-12T

20 21
Patatas guisadas con pescado 4-13

Tortilla francesa con pavo 3-8

T Tomate alifiado
Fruta v pan 1-8T-9T-12T

Alubias pmtas estofadas con

chorizo
Tortilla francesa con espinacas 2

T Lechuga con tomate 13
Fruta y pan 1-8T-9T-12T

Alubias blancas guisadas con

verduras 107-13
Tortilla de patata =

Lechuga con zanahoria 13
Yoqury pan 1-2-8T-9T-12T

568 Keal 1715 Gr3.11 AGS. 3672Prot 65.54HE

Macarrones con tomate y carne
1-3T-8T-11T-13

Merluza asada con verduras
salteadas 4

Yogur y pan 1-2-8T-9T-12T

Paella de Verduras con pollo 107

Pescadilla a la riojana 4107

Berenjena rebozada 1 21471 5761
Yogur y pan 1-2-8T-9T-12T =

FRUTA DEL MES: Fruta y pan 1-8T-9T-12T , Fruta y pan 1-8T-9T-12T, Fruta y pan 1-8T-9T-12T , Fruta y pan 1-8T-9T-12T y

Fruta y pan 1-8T-9T-12T .

Descarga nuesira app ALCOIN FOOD para ver el menu.

R.D.1420/2006, Art.4, ALCOIN snmeie a congelamon el pescado que vaya a ser consumido en crudo o poco hecho.
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COMIENZA EL DIA CON
UN BUEN DESAYUNO
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