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‘ ’ Santa Maria de los Apostoles Abril 202
alimentauinn de colegios nfanhiles S"'n Lactosa rl (t"i 1!._}_(_;"' y _5
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
10 11 b 0 672 Koni/15:83/Gr 0,49 'AGS 28.55Prot 60.55 HO - K e 14
Macarrones con tomate y pavo Patatas guisadas con T Crema de calabaza 12 Alubias blancas guisadas con
1-3T-8 verduras 107-13 verduras 107-13
Albéndigas de carne guisadas Merluza con pimenton 4 Ragout de pollo 10T Tortilla de patata 313
1-8-10T
Guisantes rehogados Lechuga con remolacha 13 Arroz cocido Lechuga c/zanahoria 13
Fruta y pan 1-87-97-12T Fruta y pan 1-87-97-12T Frutay pan 1-87-97-12T Yogur de soja y pan 1-8-9T-12T
kWl 755 Koal 12104 Gr 0:16'AGS 39,80 Pror 11260 HC | ¥K:] o Keal 17,35 Gr0.85 AGS 33,76 Prot62.61HC M ks W 644 Koal 8368 Grd 74 AGS d6.72Proi 10880 HC W) )] 702 Keal 25.04Gr0.56 AGS 2730 Frot 85 72 HC- [ilp by W 716 Keal 2071 Gr 2,47 AGS 48.32Frat BLOTHC ]
Lentejas estofadas con Coliflor rehogada Sopa de cocido 1-37 Patatas guisadas con pescado Macarrones con tomate y
verduras 1T-13 4-13 carne 1-3T-12
Lacén al horno Bacalao con tomate 4-10T Complemento de cocido Tortilla francesa con pavo 3-8 Merluza asada 4
Patata panadera 13 Lechuga con maiz 1 Repollo, patata y zanahoria T Tomate alifiado Verduras salteadas
) 10T-13
Frutay pan 1-8T-9T-12T Fruta y pan 1-87-97-127 Fruta y pan 1-87-97-12T Fruta y pan 1-87-9T-12T Yogur de soja y pan 1-8-9T-12T
YW 716 Koal 85106 Gr B89 AGS 2545 Prot 1712 HC- WX 727 Keal 80,75 Gril00 AGS 37,83 Prot 65 68 HO | Ll 161 ical 2650 Gr 3,08 AGS 40/76Prot 63,40 HC [l Jyfl B7diKcal 85 75Gr2.08 AGS 36,33 Prot 77,01 HO- - Iyl 802 Keal 23.90 Gr 5 AGS 49.03F ot S0 HC ]
Judias verdes rehogadas con Sopa de Picadillo con pollo 1-37 Crema de verduras 12 Alubias pintas estofadas con Paella de verduras con pollo
jamén s chorizo
Burguermeat a la plancha -8 Salmon al limén 4 Jamoncitos de pollo asado Tortilla francesa con espinacas Pescadilla a la riojana 4-107
3
Puré de patata sin leche 13 Lechuga con aceitunas 13 Patatas fritas 12 T Lechuga con tomate 13 Lechuga con remolacha 13
Frutay pan 1-87-97T-12T Frutay pan 1-87-97-12T Frutay pan 1-8T-97T-12T Fruta y pan 1-87-9T-12T Yogur de soja y pan 1-8-9T-12T
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COMIENZA EL DIA CON
UN BUEN DESAYUNO
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Recomendacion para la cena
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Fruta Lacteo
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Fruta

Recverda hacer ejercicio todos‘ los dias

MenG en papel ecolégico. Recicla, reutiliza, reduce e inventa




