OIC‘"“' :‘ Santa Maria de los Apostoles Abril 20"

alnentacion de colegios mﬁ-mnlné; = Fam Y.
Sin Cerdo LU L
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
10 ER W 26 recai 52,95 Gr1i04 AGS 36,57 Prot107:26 Ho K By Jll 469 Keal 12,98 GrOA0/AGS 2340 ot 67.01 He I IR 610 Keal 122961 0,32 AGS 20,47 Prot 89 1 HC W G2 kol 26.211Gr 225 AGS 26.46Frat 74 0SHEL ]
Macarrones con tomate y pavo Patatas guisadas con T Crema de calabaza 13 Alubias blancas guisadas con
1-3T-8 verduras 107-13 verduras 107-13
Albéndigas de ternera guisadas Merluza con pimenton 4 Ragout de pollo 10T Tortilla de patata 3-13
10T
Guisantes rehogados Lechuga con remolacha 13 Arroz cocido Lechuga c/zanahoria 13
Fruta y pan 1-87-9T-12T Frutay pan 1-87-97-12T Fruta y pan 1-8T-9T-12T Yogur y pan i-2-87-97-127
Bl 540 Kcaii12161 Gr 128 AGS 5954 Pro 89112 HO- S Bof 654 Kcal 17,60 Gri05S AGS 35,41 Prot b8 66 HC | E X W 552 Keal 1178 Gr0/51/AGS 108Prot 66,66 HC_ W1 (] 675 Keal 2052Gr046 AGS 22.38 Frot 78,45 HC_ [ty } W 655 Keal 17,44 Gr3.10 AGS G.27Prot Bé28HC ]
Lentejas estofadas con Coliflor gratinada 1-2-12 Sopa de ave con fideos 1-31 Patatas guisadas con pescado Macarrones con tomate y
verduras 17-13 4-13 carne 1-5T-13
Filete de pollo a la plancha Bacalao con tomate 4-10T Compl. de cocido sin cerdo Tortilla francesa con pavo 2-6 Merluza asada «
Patata panadera 13 Lechuga con maiz 13 Repollo, patata y zanahoria T Tomate alifiado Verduras salteadas
10T-13
Fruta y pan 1-87-97-12T Fruta y pan 1-81-97-12T Fruta y pan 1-87-91-12T Frutay pan 1-87-9T-127 Yogury pan 1-2-8T-9T-12T
YW 651 rccal 2385 Gri7, 15 AGS 2118 Prot 86.18 HE- plof 596 Koal 25 21.Gr0B2 AGS 21,01 Protb3. 86 HC = T Ay @ 15 Hoal 22 470F0.72 AGS 27,60 Prot 85 T1HC I F ]
Judias verdes rehogadas con Sopa de Picadillo con pollo 1-aT Crema de verduras 13 Alubias pintas guisadas con Paella de verduras con pollo
patata 13 verduras 13
Hamburguesa de ternera a la Salmén al limén 4 Jamoncitos de pollo asado Tortilla francesa con espinacas Pescadilla a la riojana 4-10T
plancha 8T 3
Puré de patata 2-13 Lechuga con aceitunas 13 Patatas fritas 15 T Lechuga con tomate 13 Berenjena rebozada 1-27-4T-5T-6T

Frutay pan 1-87-97-12T Frutay pan 1-871-97-12T Fruta y pan 1-87-97-12T Fruta y pan 1-81-9T-12T Yogur y pan 1-2-8T-97T-12T




PIRAMIDE DE LA ALIMENTACION SALUDABLE COMIENZA EL DIA CON
UN BUEN DESAYUNO
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Recomendacion para la cena

il COMIDA CENA \

Higrofos " Carne Verdura Pescado
Hidratos & Pescado | Verdura . Huevo
waw

Hldrafos Huevo
""j@ @
Verdura Carne Hi_grotos
@et "°® | Tem”
Verdura Pescado | Hidratos

: + W _5_? I

Verdura Hevo Hldrafos

Fruta Ldcteo Fruta

&

- -—..A\ JL..I'
QIC‘""’”' 3 m Y SR o Recuerda hacer ejercicio todos los dias

alimentacidn de mluumshl.lﬁz‘anmr-:-s -é xc,e"_—'._-——'"‘:

a2 &
T 537.5/42/368/11/2 RGSEAA 26.12524/M Mend en papel ecoldgico. Recicly, reutiliza, reduce e inventa




