Mgy

alco

Santa Maria de los Apdstoles Abril 29 2
alunentaciin de colegies infantiles S"n Huevo, Lactosa ;’;.- ’{,(7__'; ‘4*”“ ‘;:L__{_j
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 ( §
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T Crema de calabaza 12

Macarrones con tomate y pavo

Patatas guisadas con

Sin Gluten s verduras 107-13
Albéndigas de carne guisadas Merluza con pimenton 4 Ragout de pollo 107
1-8-10T

Arroz cocido
Fruta y pan 1-8T-9T-12T

Lechuga con remolacha 12
Fruta y pan 1-6T-97-12T

Guisantes rehogados
Frutay pan 1-87-97-12T

17
Lentejas estofadas con
verduras 17-13
Lacén al horno
Patata panadera 13

18 LW 20 cal 2167, Gra 74 AGS 43:25Prot 110,66 HO- BT 21
Coliflor rehogada Sopa de cocido S/Gluten Patatas guisadas con pescado
4-13
~ Filete de pavo a la plancha
T Tomate alifiado

Bacalao con tomate 4-107
Lechuga con maiz 13

Complemento de cocido
Repollo, patata y zanahoria
10T-13

Fruta y pan 1-87-97-127

P 5o7iKcal 80.52Gr 4,37 AGS 4752 Prot T&81HC  IYF]
Crema de verduras 12 Alubias pintas estofadas con
chorizo
Cinta de lomo fresca
T Lechuga con tomate 13
Frutay pan 1-87-97-127

Fruta y pan 1-87T-97-12T Frutay pan 1-87-97-127 Fruta y pan 1-87-97-12T

24
Judigs verdes rehogadas con
jamén s
Burguermeat a la plancha 1-s
Puré de patata sin leche 13
Frutay pan 1-8T-9T-12T

Aoy 730 Koal 30,95 G100 AGS 36148 Prot67.78 HEL Bl
Sopa de Picadillo con pollo
S/Gluten
Salmoén al limén 4
Lechuga con aceitunas 13
Frutay pan i-8T-0T-12T

Jamoncitos de pollo asado
Patatas fritas 13
Fruta y pan 1-87-97-12T

&

I

Alubias blancas guisadas con
verduras 107-13
Filete de pavo a la plancha

Lechuga c/zanahoria 13
Yogur de sojay pan 1-8-9T-12T

Macarrones con tomate y
carne Sin Gluten 13
Merluza asada 4
Verduras salteadas

Yogur de sojay pan 1-8-9T-12T

802 Keal 23.80.Gr 1,16 AGS 48.03Frot: 80.71HC
Paella de verduras con pollo

Pescadilla a la riojana 4-10T
Lechuga con remolacha 13
Yogur de soja y pan 1-8-9T-12T




PIRAMIDE DE LA ALIMENTACION SALUDABLE COMIENZA EL DIA CON
UN BUEN DESAYUNO

Lacteo Hidratos Fruta

Recomendacion para la cena
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Hidratos Pescado Huevo
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Haw” @ @ " ©
Verdura Camne Hidratos  Pescado
@or "°® | et B4
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Fruta Lacteo
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