ip A g
C‘ ’ Santa Maria de los Apodstoles Abril

)
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Hipocaldrico L \JLD
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
10 11 i A (160 Koai 12,98 Gr0.40 AGS 23.40Frot 57,01 HE ] 510 Keal 12128Gr0:32 AGS 2847 Prot 6317 HC b Vi W 624 Koal 26,57 Gr 0.81 AGS 31.16Fr0t 65.20HC -
Macarrones con tomate y pavo Patatas guisadas con - T Crema de calabaza 13 Alubias blancas guisadas con
1-37-8 verduras 10T-13 verduras 107-13
Albdndigas de carne guisadas NMerluza con pimenton 4 Ragout de pollo 101 Tortilla de patata 312
1-8-10T
Guisantes rehogados Lechuga con remolacha 12 Arroz cocido Lechuga c/zanahoria 13
Frutay pan i-a1-97-127 Fruta y pan 1-a7-97-12T Fruta y pan 1-8T-97-12T Yogur desn y pan 1-2-87-9T-12T
EW Al 571 Kosl 8.2 61012 AGS 3164 Prot 89,70 HO— I i) 483 Koal 14,22 Gr 0,28 AGS 30,13 Frot 51,24 HC- I [s Wl 656 Koali1178 Gr0.61:AGS 31.00Prwt 86,66 HC_ WAV | 676 Keal 20.52Gr 0.45 AGS 2236 Frot 78.45 Ho Iy 617 Keal 14,60 G163 AGS 40.85Frot 78.53HC ]
Lentejas estofadas con Coliflor rehogada Sopa de ave con fideos 1-3T Patatas guisadas con pescado Macarrones con tomate y
verduras 17-13 4-13 carne 1-37-13
Lacén al horno Bacalao con tomate 4-107 Compl. de cocido sin cerdo ~ Tortilla francesa con pavo 3.8 Merluza asada 4
Patata cocida 13 Lechuga con maiz 13 Repolio, patata y zanahoria T Tomate alifiado Verduras salteadas
10T-13
Fruta y pan 1-87-97-12T Fruta y pan 1-87-97-12T Fruta y pan 1-87-97-127 Fruta y pan 1-8T-97-12T Yogur desn y pan 1-2-8T-9T-12T
W 65 Koal 2184 Gr 7,28 AGS 20,59 Frot 8465 HO. - I T4 666 Koal 26:21 Gr0,62 AGS 81,01 Prot 53.96 HO Iy oWl 626 Kol 19,04 GR224 AGS 4154Prot 7076 HCE: Wy @ 615 Keal 22 47GrO.72 AGS 27,65 Prot 8571 HC - Il iR U85 Keal 17.41.GrOI58 AGS 41.58P ot BGABHE
Judias verdes rehogadas con Sopa de Picadillo con pollo 137 Crema de verduras 13 Alubias pintas guisadas con Paella de verduras con pollo
patata 13 verduras 13
Burguermeat a la plancha -8 Salmén al limén 4 Jamoncitos de pollo asado Tortilla francesa con espinacas Pescadilla a la riojana 4-101
5
Puré de patata 2-13 Lechuga con aceitunas 13 Patata asada 13 T Lechuga con tomate 13 Lechuga con remolacha 13

Fruta y pan 1-8T-97-127 Frutay pan 1-87-97-12T Fruta y pan 1-87-97-12T Fruta y pan 1-8T-9T-12T Yogur desn y pan 1-2-8T-9T-12T




PIRAMIDE DE LA ALIMENTACION SALUDABLE COMIENZA EL DIA CON
UN BUEN DESAYUNO
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82
7 537.5/42/368/11/2 RGSEAA 26.12524/M MenG en popel ecoldaico. Recicla, revtiliza, reduce e inventa




