LUNES

Fideua mixta

Salmon al horno
Lechuga c/zanahoria

Fruta y pan

Judias verdes rehogadas con
tomate

Albondigas de carne guisadas

Patatas fritas
Fruta y pan

Menestra de verduras

Cinta de lomo sajonia

Patatas fritas
Fruta y pan

MARTES

Brocoli con bacéon

Ragout de pollo
Patata cuadro

Fruta y pan

Arroz con pollo

Pescadilla a la gallega

Zanahoria baby
Fruta y pan

Lentejas estofadas con
verduras

Tortilla francesa con pavo
Lechuga c/zanahoria

Fruta y pan
Alubias blancas guisadas con
verduras

Tortilla de patata con calabacin

Lechuga c/zanahoria
Fruta y pan

Santa Maria de los Apéstoles

Dieta Basal
MIERCOLES

Potaje de garbanzos con
espinaca
Tortilla francesa

T Lechuga con tomate
Fruta y pan

Sopa de cocido

Complemento de cocido
Repollo, patata y zanahoria

Fruta y pan
Alubias blancas estofadas

con chorizo
Tortilla de patata

Lechuga con remolacha
Fruta y pan
T Crema de calabacin

Merluza con ajito y perejil
Patata asada

Fruta y pan

Arroz con tomate

Bacalao en salsa verde

Guisantes rehogados
Fruta y pan

JUEVES

Crema de champiién
Magro de cerdo con tomate
Patata cuadro

Fruta y pan

Patatas guisadas con carne

Merluza en salsa verde
Guisantes rehogados

Fruta y pan

Macarrones con tomate y pavo

Ragout de ternera a la jardinera

Patata panadera
Frutay pan
Sopa de cocido

Complemento de cocido
Repollo, patata y zanahoria

Fruta y pan

T Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo asado

Patata panadera
Fruta y pan

VIERNES

Alubias pintas guisadas con
verduras

Bacalao al limén

Pisto de calabaza

Yogur y pan

Lentejas estofadas con
verduras

Tortilla francesa con queso.
Lechuga con maiz

Yogur y pan

Crema de verduras

Bacalao a la andaluza

Calabacin rebozado
Yogur y pan
Coliflor gratinada

Pollo al curry
Patata cuadro

Yogur y pan



