alimentacion de colegios infantiles

LUNES

Patatas gmsadas con verduras

10T-13
Filete de pavo a la plancha
Pisto de verduras

Frutay pan 1-87-12T

(650 Koal 19,69 Gr2:51/AGS 41161 Prot TANAHE.

Menestra de verduras 13

Jamoncitos de pollo al [imén

Patata cuadro 13
Frutay pan 1-87-127

1680 K cal 9,33 Gr 0,05 AGS 21,78 Prot 103,74 HC.
Arroz con verduras 10T

Lacon a la gallega

Menestra de verduras 12

20

Frutay pan i1-87-127

27

Santa Maria de los Apostoles

MARTES
1

4l 550 Keal17.2
T Crema de calabaza 13

Ragout de pollo 107
Patata cuadro 13

Fruta y pan 1-87-127

34 Koald6.72.Gr032 A
Garbanzos gmsados con
verduras 107-13
Filete de pavo a la plancha

14 E

LLechuga con remolacha 13
Frutay pan 1-87-127

& W 774 Kcal 27,53 Gr3,07.AGS 3830 Rrot 89,26 HO
Sopa de cocido 1-3T
Complemento de cocido

Repollo, patata y zanahoria
10T-13

Frutay pan 1-87-12T

N 22

s 4654 Kcali16:25 Gri0, 1B AGS 26186 Prot SB.ANHE |
Paella de Pollo

Lacon a la gallega

Lechuga con maiz 13

Fruta y pan 1-8T1-127

(T-Trazas): - Glote
escado - Crostdceo
7—C ét,e - o]c.i *{E
11-Mostaza 12 Sésamo 1

; ?LE N@

Sin Pescado, Marisco
MIERCOLES

(692 Koal! 1,43 AGS 33,86 Prot BBAB HC

Macarrones con tomate y
carne 1-37-13

Cinta de lomo sajonia
Ensalada mixta 3-13

Fruta y pan 1-87-12T

(774 Keal 27, 07.A 80Prot 89,28 HO
Sopa de cocido 1-37

Complemento de cocido

Repollo, patata y zanahoria
10T-13

Frutay pan 1-87-12T

(678 Kcal 24,03 Gr2,11 AGS. 24,23Prot B8 ADHC.

Hl =4,

Macarrones con tomate y
verduras 1-37-10T

Tortilla francesa con queso 2-3

Lechuga con maiz 12
Frutay pan 1-a7-127

638 114,78 Gr 0,65 AGS 82,85FProt 66,63 HC
Crema de espinacas 13

Pavo en salsa

Patata panadera 13

Frutay pan 1-87-127

7 Leche
eaMo‘flf;\cgos/

e ﬁécarﬁfo-ﬂplo
s 1-Altramuces

JUEVES
2 637 Kcal 19.69Gr2.42/AGS 43,89 Pr¢
Guisantes con zanahona

Jamoncitos de pollo asado
Patata cuadro 15
Frutay pan 1-a7-127

N+ Y 662 ol 2187 Gr 065 AGS 18,22 Prot 108,64 HC
Arroz con tomate

1 10

Tortilla de patata 3-13
T Lechuga con tomate 13

Fruta y pan 1-87-127

[ {33 601 Koal 16,84 Gr0i96 A GS 27,98 Frot 77,05 HC-
Patatas guisadas con chorizo
13
Cinta de lomo sajonia

- 17

Champifién al ajillo
Frutay pan 187127

W14 700 Kca) 24 63Gr 1,30 AGS 38,68 Prot 106,09 HC. I Y.}
Fideua de Verduras 1-27-10T
Ragout de ternera en salsa
Guisantes rehogados

Frutay pan 1-87-127

Febrero
VIERNES

Koa 93 AGS 86/43Frot 6180HC
Alublas blancas estofadas con
chorizo

Tortilla francesa con queso 2-3
Lechuga con aceitunas 12
Yogury pan 1-2-87-12T

832 Kcall24100 Gr 1168/AGS) 658/34Frot 103,98HC |

Espagueti con tomate y pavo
1-3T-8

Chuleta de Sajonia
Guisantes rehogados

Yogury pan i-2.87-127

(659 Koal 3411 Gr6.07 AGS 26.61Prat GEAGHC. |

Crema de puerros 13

Albdndigas de carne guisadas
1-8-10T

Patatas fritas 13

Yogury pan 1-2-8T-12T




