alco

alimentacion de colegios mPantles

6

13

27

LUNES

| 538 ({cal 12178 GRO.50AGS 80,75 Prot73 79 HC- |
Patatas guisadas con verduras
10T-13

Merluza con tomate 4
Pisto de verduras

Frutay pan 1-87-12T

763 Keal 24,02/Gr 3107, AGS 50{76/Prot 9045 HC |

MARTES

ydl571 Keal 21,02 GrO6Y AC
T Crema de calabaza 13

Ragout de pollo 1071
Patata cuadro 13

Frutay pan 1-87-12T

14 LR ST PREe 15

Menestra de verduras 13
Jamoncitos de pollo al limén

Patata cuadro 12
Frutay pan 1-s1-127

Arroz con verduras mT

Merluza al horno 4
Menestra de verduras 13

Frutay pan 1-87-127

Garbanzos guisados con
verduras 107-12
Merluza al horno 4

l.echuga con remolacha 13
Frutay pan 1-87-12T

Al 820 Kea
Sopa de cocido S/Gluten

Complemento de cocido

Repollo, patata y zanahoria
10T-13

Frutay pan 1-87-127

Paella de Pollo
Lacon a la gallega
Lechuga con maiz 13
Frutay pan i-87-127

§ 26,71 FrotB0.7T6 HC |

Santa Maria de los Apostoles
Sin Huevo, Lactosa

MIERCOLES

[ 536 Koal 2145 Gr 2,56 AGS 0/13Prt 112,08 HC |
Macarrones con tomate y
carne Sin Gluten 13
NMerluza al limon 4

T Lechuga con tomate y
zanahoria 13
Frutay pan 187127

8 B 57.Gr 3,74 AGS 43.26Frot110.84 HC.|
Sopa de cocido S/Gluten

JUEVES
p A 777 Keal 24.02Gr: 1G5 5t 2,
Guisantes con zanahoria

Jamoncitos de pollo asado
Patata cuadro 13

Frutay pan 1-s7-127

Arroz con tomate

Complemento de cocido

Repollo, patata y zanahoria
10T-13

Frutay pan 1-87-12T

Lacon a la gallega
T Lechuga con tomate 13

Frutay pan 1-87-12T

852 Kcal 24166 Grai01 AGS 30,89 Frot 11286 HC U (44 781Koal 18/18Gr 1168 AGS 88,33 Frot 83,65 HC. |
Macarrones con tomate y Patatas guisadas con chorizo

verduras s/ gluten 107 13
Cinta de lomo fresca Merluza en salsa 4-107

Lechuga con maiz 13
Frutay pan 1-87-127

Champifién al ajillo
Frutay pan 1-87-12T

[697.Kcal 15,45 Gr 072 AGS) 83,72Prot 18,60 HC Wy X ¥ 863 Koal 30,64Gr 2, 28/AGS 43,09 Prot 135,13
Crema de espinacas 13 Fideua de Verduras Sin gluten
10T

Ragout de ternera en salsa
Guisantes rehogados

Merluza con ajito y perejil 4
Patata panadera 13

Frutay pan 187127 Frutay pan 1-87-127

e} 723 Keal {4.72Gr 0,00 AGS 25,44 Prot 118,68 HC |

Febrero

VIERNES
g §11755 Kcal 80,76 Gr2.44 AGS 4510Prat 66:30HC |
Alubias blancas estofadas con
chorizo
Lacon a la gallega
Lechuga con aceitunas 13

Yogur de soja y pan 1-8-97-12T

& [0 ) 943 Keal 20,30 Gr 1,43 AGS 67.45Prot 410,78HC
Espaguetis con tomate y pavo
Sin Gluten s
Chuleta de Sajonia
Guisantes rehogados

Yogur de soja y pan 1-8-9T-12T

W dl 755 Kcal 41,05 Gra.52 AGS 3166Rrab B4 1HE |
Crema de puerros 13

Albdndigas de carne guisadas
1-8-10T

Patatas fritas 13
Yogur de soja y pan 1-8-9T-127T
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