QIC‘HI’ Santa Maria de los Apdstoles

: Febrero !
alimentacian de colegios infantiles S’n Cerdo ;
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
i 627 Keal | Gr .83 AGS ¢ 4IHC pA 537 Keal 18.68Gr2 42 AGS 43,89/Prof 75,46 HC IR W 646 Keal 27,94 Gr 397 AGS) 82.01Frat 6440HC |
Macarrones con tomate y Guisantes con zanahoria Alubias blancas guisadas con
carne 1-37-13 verduras 10T-13
Merluza al limon 4 Jamoncitos de pollo asado Tortilla francesa con queso 2-3
Ensalada mixta s-13 Patata cuadro 13 Lechuga con aceitunas 13
Frutay pan 1-871-127 Frutay pan i-s7-127 Yogury pan i-2-87-121
(3441 Koal 10/47:Gr0,41/AGS 26:20 Prot 60,48 HC| 550 Kcal 0,57.AGS 130,09 Frot 8820 HC. 559 Keald1i78 Gr0.51 AGS G1i09Prot 88.661HC I 1682 Keal 21\87Gr.0,65 AGS 18.22 Prot 103,64 HC I | W 724 KealA7.60 Gr222 AGS 48,71Frot 103/03HC |
Patatas guisadas con verduras 7 Crema de calabaza 15 opa de ave con fideos 1-3T Arroz con tomate Espagueti con tomate y pavo
10T-13 1-37-8
Merluza con tomate 4 Ragout de pollo 101 Compl. de cocido sin cerdo Tortilla de patata 3-13 Merluza en salsa verde 1-3-4
Pisto de verduras Patata cuadro 13 Repollo, patata y zanahoria T Lechuga con tomate 13 Guisantes rehogados
10T-13
Frutay pan i-87-12T Frutay pan 1-87-127 Frutay pan i-a71-127 Fruta y pan 1-a7-127 Yogury pan 1-2-87-12T
SRR 650 ali19:69.Gr2. 61/AGS 41,61 Prot 74,14 HO—~ I W/ N 655 Koal 2341 Grid 31 A GS 3425 Prot80.80 HC - I W R 676 Koal 24108 Gr2,11 AGS 1 24.28Frot 88,40 HO— W I3 420/Koal 19:90Gr-0.40 AGS 26,13 Prot 67,20 HO I I ll 601 Koal 87.60.G7 3,39 AGS 27 24Rrot 594BHC.|
Menestra de verduras 13 Garbanzos guisados con © Macarrones con tomate y Patatas guisadas con verduras Crema de puerros 12
verduras 107-13 verduras 1-3T-10T 10T-13
Jamoncitos de pollo al limén Merluza al horno 4 Tortilla francesa con queso 2-3 Merluza en salsa 4-107 Albodndigas de ternera
guisadas 10T
Patata cuadro 13 Berenjena rebozada 1-27-47-57-6T Lechuga con maiz 13 Champifién al ajillo Patatas fritas 13
Frutay pan 1-a7-127 Frutay pan 1-81-127 Frutay pan 1-87-127 Frutay pan 1-87-127 Yogury pan 1-2-8T-12T
) 671 Keal 11,14/Gr 1,05 rot 118,50 HC— I & Wl 650 Kcal 11.78 Gri061AGS 31,09 F (469 Keal 12,68 Gr 0,59 AGS 27,64Prot64,43HC Wy Y 700 Kcal 24/63Gr1,30 AGS 38,68 Prot 10609 HC Y. § |
Arroz con verduras 10T Sopa de ave con fideos 1-3T Crema de espinacas 13 Fideua de Verduras 1-37-107 i
Albéndigas de pescado en Compl. de cocido sin cerdo Merluza con ajito y perejil « Ragout de ternera en salsa |
salsa 1-27-37-4-6-10T
Menestra de verduras 13 Repollo, patata y zanahoria Patata panadera 13 Guisantes rehogados .
10T-13 |
Frutay pan 1-87-12T Frutay pan 1-87-12T Frutay pan 187127 Frutay pan i-a71-127
o7 XY 777 Kl 2518 Gr0.63/AGS 4,56 Prot 98,18 HC |

Paella de Pollo
Merluza rebozada 1-3-4
Lechuga con maiz 13
Frutay pan 1-87-127




