alimuentacion de colegos mlontiles

LUNES

9 ftl«‘flft 38.Gr0,12 AGS 32,08 Prot62,42 HC

Lentejas estofadas con
verduras 17-12

Cinta de lomo sajonia

Lechuga c/zanahoria 13

Frutay pan. 1

16 EEITERETETEE
Arroz tres delicias 3.5

25 AGS 25,84 Fro

Albdndigas de pescado en
salsa 1-2T-37-4-6-10T

Patata cuadro 13

Fruta y pan. 1

i P 675 Hoal 16:31.Gr .68 7 H
Macarrones con tomate y
chorizo 1-a1
Merluza en salsa 4-107
Brocoli rehogado 12

Fruta y pan. 1

30 EEETEEd 352009 Frot 52,11 HC.
Crema de espmacas 13

Albéndigas de carne guisadas
1-8-10T

Menestra de verduras 13
Fruta y pan. 1

o

10

17 EEEE

24[41{

o 527 Fic

MARTES

462 Kcal 11,28 Gr 1,66
Judias verdes rehogadas con
jamon s-13

Filete de contramuslo de pollo
la jardinera

Patata panadera 12

|rI rnum Jrot 69 25 [

Frutay pan. 1

Gr 1.1 AGS 8939 Prot
Alubias pintas guisadas con
verduras 13

Cinta de lomo adobada

Pisto de verduras
Frutay pan. 1

Gr3,07 AGSATA7

Sopa de cocido 1-31

Complemento de cocido
Repollo, patata y zanahoria
10T-13

Fruta y pan. i

G ;Ym 13 AG R

Lentejas estofadas con
verduras 11-13
Pavo en salsa

Patata cuadro 12
Fruta y pan. 1

400 HC |

Santa Maria de los Apdstoles

Sin Frutos Secos
MIERCOLES

rii (672 Keal 18,36/ 19,74 Prot 76 41 HC
Fideua de Verduras 1-31-101

Gr0,85 AGS 2

Merluza con tomate y
verduras 4-10T
T Lechuga con tomate 12

Frutay pan. 1

38 AGS 56,72Fro;

18 664 Kcal 21,61 Gr3,
T Crema de calabaza 13

9,60 HC

Pollo asado

Patata asada 12
Frutay pan. 1

25 EEEE B HC
Patatas guisadas con carne 12

51Gr 1,78 AGS 21.25Prot 6:

Tortilla francesa con pavo 3-8
Lechuga c/zanahoria 12

Frutay pan. 1

he\

] 12I 18 Keal 2

I K=Y 64cal 14,70Gr0;72

JUEVES

3,07 AGS 37

Sopa de coé:do
Complemento de cocido

Repollo, patata y zanahoria
10T-13

Frutay pan. 1

> AGS 40,
Coditos con tomate 1-371

Merluza en salsa verde 1-5-4

Guisantes rehogados
Frutay pan. 1

] 26:_,_-'-“":\'1;4: 27,50Gr 6,89 AGS 20,66 Prot 53,51 HC

Crema de puerros 13

Burguermeat a la plancha 1-8
Patata al horno 13

Frutay pan. 1

7 Prot 78,98 HC

Prot 84,58 HC

i 20 EELTTIPNEY

Enero
VIERNES

[ I Q) 548 Kical 19,02 Gr 1,79 AGS 21,55Prot B1,81HC |
Arroz con tomate

Tortilla francesa 3

Champifién salteado

Yogury pan. 1-2

3,80 AGS 28,67Frot 67,91HC |
Garbanzos guisados con
espinacas 13

Tortilla francesa con queso 2-3

Lechuga con maiz 12
Natillas y pan. 1-2

W byl 625 Koal 16,89 Gr 1,99 AGS 34,02Frot 89,10HC. |
Paella mixta 5-6-13

Merluza al horno 4
Verduras salteadas

Yogury pan. 1-2




