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Lentejas estofadas con
verduras 17-13
Cinta de lomo sajonia

Lechuga c/zanahoria 12
Fruta y pan 1-87-12T

((aq 77 Fcal 25,68 Gr1.00 AGS 26,92 Prot 11643 H

Arroz con pollo

Tortilla de patata 3-13
Patata cuadro 12
Frutay pan 1-87-127

e Rl 755 Keal 15.48/Gr 1. 57AGS 42,86 Prot 10040 HE |

Macarrones con tomate y
chorizo 1-37

Pavo a la jardinera
Brécoli rehogado 13

Frutay pan i-&7-127

1§ [ 504 Koal 27,88 G662 AGS 21,22 Frot 64:38/HC
Crema de espinacas 13

Albdndigas de carne guisadas
1-8-10T

Menestra de verduras 12
Frutay pan 1-a1-127

(]
]

KR Jl6o: <aal 1535

MARTES

;_'1.5l_:_'i!_\l-’.i'f:i[’:!_--‘E'E' ri;,ﬁ 1,66 AGS 31,23 Prot 71,52 HC
Judias verdes rehogadas con
jamén a-13

Filete de contramuslo de pollo
la jardinera

Patata panadera 12

Frutay pan 1-87-12T

574 Heal 12,48

Gr 1,41 AGS 40,52 Prot

Alublas pintas gursadas con

verduras 12

Cinta de lomo adobada
Pisto de verduras
Frutay pan 1-87-127

24 yr;i',wx.‘,’{’.p-f,t!.fi';';si:-,ri'j. 'f.;!'a),',{-\'«lﬁ.‘; 38,30 Rrot 89,26 HC.

Sopa de cocido 1-37T

Complemento de cocido
Repollo, patata y zanahoria
10T-13

Frutay pan 1871127

A (G5 43,35 Prot 82,56 HC

Lentejas estofadas con
verduras 17-13
Pavo en salsa

Patata cuadro 13
Frutay pan 1871127

| 25 816 Kcal 23,72 Gr 1,78 AGS :'f.!)),‘:f:']&f,.r.;.-'n’,]{a_{(-.‘,‘:[_(‘

Santa Maria de los Apdstoles

Sin Pescado, Marisco Enero E
MIERCOLES JUEVES VIERNES !
4 5 6
| ai -i 1846 Keal 16128 Gr1,79'AGS 33, 96FProt 85,84 HC | r] 2 774 Keal 27,636 3,07 AGSI38,30 Rrot 89,28 HC. 1 3 684 Keal 19,20 Gr 1,78 AGS 22 it 80,01HC |

Fideua de Verduras 1-a7-107 Sopa de cocido 1-3T Arroz con tomate
Cinta de lomo adobada en
salsa 10T

T Lechuga con tomate 13

Complemento de cocido Tortilla francesa s

Repollo, patata y zanahoria
10T-13

Frutay pan 1-s71-1271

Champifién salteado
Frutay pan 1-87-121 Yogury pan 1-2-87-12T

{720 Koal 21,82 Gr3:38 AGS 67:85Rrot 71,98 HC
T Crema de calabaza 1=

| 199'-.\.:5:“,':,—’;(-;'.‘ 1377Gr018/AGS5 35,01 Prot 10681 HC | 20 (663
Coditos con tomate 1-37

Kceal 28,81 Gr3.80 AGS 28,65 7041HE |
Garbanzos guisados con
espinacas 12

Tortilla francesa con queso 2-3
Lechuga con maiz 13

Natillas y pan 1287127

Pollo asado
Patata asada 13
Frutay pan 1-ai-121

Cinta de lomo sajonia
Guisantes rehogados
Frutay pan i-s71-127

) 5 596 Keal 27,71Gr6,89 AGS 21,79 Prot 65,78 HC.
26 E : 21,7 65,78 Hi
Crema de puerros 1

Wy fl 651 Koal 18,92 Gr4,03 AGS 28,84
Arroz con verduras 107

Patatas guisadas con carne ¢

Tortilla francesa con pavo 3-8
Lechuga c/zanahoria 12

Cinta de lomo fresca
Verduras salteadas

Burguermeat a la plancha 15
Patata al horno "3
Frutay pan 1871127

Frutay pan 1-87-127 | Yogury pan 1-2-87-127

Z—Leché 8
oluscos
cam‘lo—f%pm,,..




