ulimontacian do colegios nfantilos

9

16

30

LUNES

808 Keal 20,67 Gr0,47. AGS 27,7 3,60
Lentejas estofadas con
verduras 17-13

Tortilla francesa 3

Lechuga c/zanahoria 13

Frutay pan 1-67-127

758 Keal 17 9,24 Prot 12526 HC' |

Arroz tres delicias con pavo 3-8

6 Gr1,88/AG

Albéndigas de pescado en
salsa 1-2T-3T-4-6-10T

Patata cuadro 12

Frutay pan i-s1-127

624 Heal 11,02 24
Macarrones aI ajillo 1-3t1

Merluza en salsa 4-107

Brécoli rehogado 12

Frutay pan 1-87-121

(807 Keal 31,36 Gr 1,94 AGS 22,85 Prot 55,
Crema de espinacas 3

Albodndigas de ternera
guisadas 1071

Menestra de verduras 12
Frutay pan 1871271

MARTES

108

patata 12

Filete de contramuslo de pollo

la jardinera
Patata panadera 13

Frutay pan 1-87-12T

17 CEEERTIE
Alubias pintas guisadas con
verduras 13
Tortilla de patata 3-13

Pisto de verduras
Frutay pan 187127

P YN 559 Kl 1178167061 AGS 1,09 F
Sopa de ave con fideos 1-3T

Compl. de cocido sin cerdo

Repollo, patata y zanahoria
10T-13

Fruta y pan 1-871-127

31 CEE
Lente]as estofadas con
verduras 17-12
Pavo en salsa

Patata cuadro 12
Frutay pan 1-87-127

Judias verdes re ogadas con

14 Gr0,73 AGS 27,58 Prot76 09 HC | 18 720 Keal21,82/Gr

Santa Maria de los Apostoles

Sin Cerdo Enero

MIERCOLES

JUEVES VIERNES

9 HC W I X 559 Keal 11,78Gr
Sopa de ave con f|deos 3T

I RW 564 Koal 19.20 Gr 1,79 AGS 22
Arroz con tomate

ol : 4Prot SD.OTHC |
Fldeua de Verduras i 3T 10T

Merluza con tomate y
verduras 4-107
T Lechuga con tomate 3

Compl. de cocido sin cerdo Tortilla francesa s

Repollo, patata y zanahoria
10T-13
Frutay pan 181121

Champifién salteado

Frutay pan i-87-127 Yogury pan 1287127

HC W KoY 697 Keal 14.91GF0/72 AGS 414
Coditos con tomate 1-271

S6°HC W1y W 663 Koal 28 81.Gr3,80 AGS 28.65Prot 70,1HC |
Garbanzos guisados con
espinacas 13

Tortilla francesa con queso 23

T Crema de calabaza 13

Pollo asado Merluza en salsa verde 1-3.4

Patata asada 12
Frutay pan 1-87-127

Guisantes rehogados
Frutay pan 1-a7-127

Lechuga con maiz 12
Natillas y pan 1 28711271

482 Kcal 2011.Gr 0,28 AGS 16, 86Fr0t 6817
Patatas guisadas con
verduras 10T-13

Tortilla francesa con pavo 3-8

W.[7) 578 Keal 28.55G6.60 AGS 2
Crema de puerros 12

I b @l 667 Kcal 16,07 Gr 1,99 AGS 34.86Prot 97.50HC |
Paella mixta 5-6-13

Hamburguesa de ternera a la
plancha st
Patata al horno 13

Merluza al horno 4

Lechuga c/zanahoria 13 Verduras salteadas

Fruta y pan 1-87-127 Frutay pan 1-87-127 Yogury pan 1-2-8T-12T




