‘Illl

ulimentaciin de colegios mfantiles

LUNES

0 EEE | Gr012/AG
Lentejas estofadas con
verduras 11-13

Cinta de lomo sajonia

Lechuga c/zanahoria 13

Fruta y pan i-s7-127

EYaq 654 Koal (18124 Gr1 26 AGS 20,67, Frot 6426 HC.

Arroz tres delicias 3-5

Albéndigas de pescado en
salsa 1-2T-3T-4-6-10T

Patata cuadro 13

Fruta y pan 1-87-127

2 W 644 Koal 11,02.Gr 0,12 AGS 3
Macarrones con tomate 1-37

Merluza en salsa 4-107
Brécoli rehogado 12

Fruta y pan 187127

(GS 21,22 Frot 84,38 HO |

Crema de espinacas 13

Albéndigas de carne guisadas
1-8-10T

Menestra de verduras 13
Frutay pan 187127
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6,65 HC |

MARTES

IO 408 Keal 10,49.Gr 1,28/ AGS 26,98 Rrot
Judias verdes rehogadas con
patata 13

Filete de contramuslo de pollo
la jardinera

Patata panadera i

Frutay pan 1-87-12T

17 ERISEREE | AGS 40,532 Prot 66,37 |
Alubias pintas gu1sadas con
verduras 12

Cinta de lomo adobada

Pisto de verduras
Frutay pan 1-8T-12T

pJiN 659 Kcal 11.78 Gr 0,51 AGS 81,09 Rrot 88,68 HC:
Sopa de ave con fideos 1-3T

Compl. de cocido sin cerdo

Repollo, patata y zanahoria
10T-13

Frutay pan 1-87-121

Santa Maria de los Apostoles
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i 25

Y [ 652 oal 11,35 Gr 0,58 AGS 43,65 Prota0.62 HC

Lentejas estofadas con
verduras 17-13
Pavo en salsa

Patata al horno 13
Frutay pan 1-87-12T
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Hipocalérico Enero

MIERCOLES JUEVES VIERNES
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13,67 Gr 0,85 AGS

<0 N3 3810 12 1659 Keal 11,78Gr 0,581 AGS 31,08 Prot 88.66 HC
Fideua de Verduras 1-3T-10T

Sopa de ave con fideos 1-3T Arroz con tomate
Merluza con tomate y
verduras 4-107
Lechuga con tomate 12

Compl. de cocido sin cerdo Tortilla francesa s

Repollo, patata y zanahoria
10T-13

Frutay pan i-87-127

Champifién salteado

Frutay pan 167127 Yogur desn y pan i-2-8T-12T

720 Keal 21,82/Gr 313

, ] I Ke) 697 Koal 14191Gr0,72 AGS 41,42 rot 106,86 HC |
Crema de calabaza 12

Coditos con tomate 1-37

Garbanzos guisados con
espinacas 12
Tortilla francesa 3

Pollo asado Merluza en salsa verde 1-3-4

Patata asada 12
Frutay pan 181127

Guisantes rehogados
Frutay pan 1-87-127

| 26 E=

Crema de puerros 13

Lechuga con maiz i
Yogur desn y pan 1-2-87-12T

(474 Kcal 20,01 Gr 0,35 AGS 14,
Patatas guisadas con
verduras 107-13

Tortilla francesa 3
Lechuga c/zanahoria 13

) Kcal 18,43 Gr0,56 AGS 28.,64Frot 91,7AHC
Paella mixta 5-6-13

Merluza al horno 4
Verduras salteadas

Burguermeat a la plancha 1-¢
Patata al horno 13
Frutay pan 1-8T-127

Frutay pan 1-87-121 Yogur desn y pan 1-2-87-127
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Uscps

g B 546 Kcal 16.56 Gr0.35 AGS 2417Frot 84.25HC.

X W07 Kcal 23,91 Gr0,50 AGS 80,10F 0t GAS0HC:
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