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Lentejas estofadas con
verduras 17-13
Cinta de lomo sajonia

Lechuga c/zanahoria 13
Frutay pan 1-87-12T

Vo3 054 FCal 16,24 Gr1,26 AGS 20,97 Piot 94126 HC:

Arroz tres delicias 3-5

Alboéndigas de pescado en
salsa 1-2T-3T-4-6-10T

Patata cuadro 12

Frutay pan 1-a1-127

781 Kcal 18,52 G 1,68 AGS 37,31 Prot! 97,25 HC
Macarrones con tomate y
chorizo 1-37

Merluza en salsa 4-10T
Brécoli rehogado 12

]
w

Frutay pan 1-87-127

30 804 Koal 27,88 Gr 6,62 AGS 21,22 Prot 64,38 HC.
Crema de espinacas 13

Albéndigas de carne guisadas
1-8-10T

Menestra de verduras 12
Frutay pan 1-871-127

MARTES

1 0 L'“)’[:!.f"‘.‘-""‘f’.".‘[ 49 Gr.66 AGS:
Judias verdes rehogadas con
jamén 8-13
Filete de contramuslo de pollo
la jardinera
Patata panadera 13

Frutay pan 1-87-127

-/‘7\ 74 | 8 1 5.40,5: 8,37 HC
Alubias pmtas gmsadas con
verduras 12

Cinta de lomo adobada

Pisto de verduras
Frutay pan 1-871-127

2 4 774 Koal 27
Sopa de cocido -31

53 Gr3,07 AGS 28,30 Prot 88,268 HC

Complemento de cocido

Repollo, patata y zanahoria
10T-13

Frutay pan 1-87-121

% [ 683 Kcal 15,38 Gr 0,83 AGS 43,35 Prot 89,66 HC.
Lentejas estofadas con
verduras 17-13
Pavo en salsa

Patata cuadro 12
Frutay pan 1-s1-121

31.23 Prot 71.62 HC

Santa Maria de los Apdstoles

Dieta Basal
MIERCOLES

4

11 628 Heal 13,67 Gr 0,85/ AGS 30,87Frot

Fideua de Verduras I

Merluza con tomate y
verduras 4-10T
T Lechuga con tomate 12

Frutay pan i-87-127

WK Q) 7207Kcal 21,62 Gra 2 AGS &
T Crema de calabaza i3

Pollo asado

Patata asada 13
Frutay pan 1-5T-127

516 Kcal23,72 Gr1,78 AGS 22,38Prot

| 25 E

Tortilla francesa con pavo 3-8

Lechuga c/zanahoria 13

Frutay pan 1-871-127

i7,85Frot 71,86/ HC

HC | 26 | 698 Kcal 27
Patatas guisadas con carne 13

JUEVES

(A7 Kcal 27,5361 3,07, AGS 38,30
Sopa de comdo 1-3T

Complemento de cocido

Repollo, patata y zanahoria
10T-13

Frutay pan 1-s1-127

| 1 9 (697 Keal 14,81Gr 0,72 AGS 4
Coditos con tomate 1-51

Merluza en salsa verde 1-3-4

Guisantes rehogados
Frutay pan 1-87-127

71Gr6,89 AGS 21,78 Prot 85,78 HC

Crema de puerros 12

Burguermeat a la plancha -5
Patata al horno 3

Frutay pan 1-87-121

RProf 89,28 HC

Prot 108,86 HC |

20F

| 27 B

Enero

VIERNES

1‘5 584, Keal 18,20 Gr 1, H
Arroz con tomate

49Frot B0,01HEC!

Tortilla francesa 3

Champifidn salteado
Yogury pan 1-2-87-127

3 Keal 28,81 Gr 3,80 AGS 28,66Prot 70,11HC
Garbanzos guisados con
espinacas 13

Tortilla francesa con queso 2-3

LLechuga con maiz 13
Natillas y pan 1-2.87-127

Koal 16,07 Gr 1,99/AGS &
Paella mixta 5-6-12

Merluza al horno 4
Verduras salteadas

Yogury pan 1-2-87-127

Frot 97,60HC.
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PIRAMIDE DE LA ALIMENTACION SALUDABLE COMIENZA EL DIA CON
UN BUEN DESAYUNO

Lacteo Hidratos Fruta

-

Recomendacion para la cena

( COMIDA CENA )
Hidratos Carne Verdura Pescado
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Frutos Seco®

Verdura Carne Hidratos Pescado
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Fruta Lécteo
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‘}III ﬂ R _ N Recverda hacer ejercicio todos los dias
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almentaciin de colegios nfantles & xc_e-(-

82
 537.5/42/368/11/2 RGSEAA 26.12524/M Mend en papel ecoldgico. Recicla, revtiliza, reduce e inventa




