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PRESENTACION

“Entender la dislexia” es titulo de esta nueva guia, porque ése es nuestro deseo,
gue la dislexia deje de ser una dificultad de aprendizaje oculta, que podamos
hablar sin tabues, que los que conviven con ella consigan entenderla y los que
trabajan en su identificacion e intervencion encuentren el apoyo necesario.

Madrid con la Dislexia quiere conseguir que todas las personas que por una u
otra razén estén relacionadas con la dislexia (especialistas en educacion,
docentes, logopedas, psicélogos, psicoterapeutas, pedagogos, psicopedagogos,
maestros AL, familias y los propios nifios o nifas con esta dificultad de
aprendizaje) tengan a su alcance una guia clara y actualizada sobre la dislexia, un
documento de apoyo para aclarar las dudas que se planteen en cualquiera de las
etapas educativas y en la etapa adulta.

Nuestro punto de partida es una Guia elaborada por Madrid con la Dislexia en
colaboracién con profesionales de la educacién, editada en 2014. La hemos
ampliado y actualizado, incluyendo temas como el marco legislativo, la dislexia
en cifras, recursos para profesores y familias, la dislexia en la edad adulta, etc...
con enlaces a documentos oficiales y profesionales que amplian datos e
informacidn, y a la web de Madrid con la Dislexia que recoge todo tipo de temas,
ademas de la propia actividad de la Asociacion.

Esperamos que esta nueva herramienta ayude a aclarar dudas, descubrir nuevos
recursos, identificar posibilidades de riesgo de tener dislexia, dar los primeros
pasos en la identificacidn e intervencion, cubrir el vacio que muchas familias
hemos sentido cuando aparecian en casa los primeros sintomas, abrir puertas,
conocer nuestros derechos...

800.000 nifios con dislexia nos esperan en las aulas de Espaiia.

Madrid con la Dislexia



l. INTRODUCCION

Decia el poeta que hay otros mundos, pero estan en éste. Para los nifios con
dislexia también hay otros mundos posibles, pero sélo llegardn de Ia
comprensién profunda del que tenemos, y de los avances cientificos rigurosos,
gue nos impulsan a cambiarlo. Por ello, guias como esta, que acercan el
conocimiento cientifico de una forma llana a familias y profesionales son
necesarias.

Ha de entenderse que los grupos de riesgo, como el que conforman los nifios con
dislexia, estdn siempre expuestos a variados peligros. El primero de ellos es el
desconocimiento, la posibilidad de que sus dificultades pasen inadvertidas para
el resto de la poblacién. El segundo tiene que ver con la existencia de un
conocimiento incompleto, sesgado y lleno de mitos, donde la dislexia se
entienda de manera erréonea, donde socialmente no exista una definicidn clara
de en qué consiste esta dificultad, dejando a las familias a merced de todo tipo
de curanderos y prestigitadores, que puedan pretender sacar partido de la
dificultad ajena.

Por ello, el conocimiento y una comunidad educativa informada y consciente son
los mayores garantes de que estos nifios reciban la ensefianza y los cuidados que
merecen. Asumiendo, eso si, que toda verdad esta incompleta, y que aln quedan
por llegar nuevos avances que complementen las certezas que ahora tenemos.

Lo primero que ha de entenderse es que la dislexia no es una enfermedad, sino
una condicién neurobioldgica (Benitez-Burraco, 2010). Por tanto, la solucién no
pasa por curarla, sino por generar ambientes que, en primer lugar, reduzcan su
impacto y, a continuacion, ofrezcan a los nifios la posibilidad de aprender de una
manera que se adecUe a sus dificultades. Para esto, la concienciacién de la
comunidad educativa al completo (alumnos, familias y profesores) es un factor
clave.

También debemos especificar que, si bien muchos aspectos de la dislexia se
siguen investigando y suponen, en cierta medida, “un puzle sin resolver”
(Cuetos, 2009), es mucho lo que ya sabemos. Por tanto, esta guia surge también
con una vocacion de trasladar las ultimas investigaciones cientificas que relnan
las condiciones para considerar sus resultados validos y fiables. De lo contrario,
estariamos exponiendo a un enorme grupo de riesgo, como son los nifios con
dificultades especificas de aprendizaje, a las cuestionables intenciones de todo
tipo de curanderos que prometen soluciones rapidas y nada econdémicas. La



difusidn del conocimiento, insisto, es la Unica forma de salvaguardar a nifios y
familias de todo esto.

No quisiera finalizar esta pequefia introduccion sin hacer referencia a la
importancia de la prevencién. Desde que Ramodn y Cajal acuiara el término
plasticidad neural, es decir, la capacidad del sistema nervioso de experimentar
cambios en su estructura anatémica y funcional, las bases bioldgicas del
aprendizaje dejaron de ser un absoluto misterio. Sabemos que, a edades
tempranas, el trabajo de ciertas habilidades, como las metafonolégicas (Defior,
2008), pueden reducir el impacto de la dislexia, lo que se ha confirmado por los
cambios observados en el cerebro de nifios con riesgo de dislexia que recibian
intervencion a edades tempranas. Por tanto, pasar de una escuela que espera al
fracaso, a otra que trata de evitarlo, es el trabajo que ha de ocuparnos,
especialmente, en los ultimos afios.

En definitiva, el cuidado de nuestros ninos y nifias con dislexia es una obligacién
gue afecta a todos los agentes sociales, padres, maestros y otros profesionales.
Porgue sélo el conocimiento de la realidad nos permitird entenderla, y solo el
entendimiento profundo nos dard las herramientas para cambiarla. Por eso,
guias como ésta, suponen un punto de partida admirable e imprescindible.

Julian Palazén Lépez
Pedagogo e investigador sobre las dificultades especificas del aprendizaje

Il. LA DISLEXIA EN CIFRAS

e Se estima que un 10% de la poblacidn tiene dislexia (1)

e Esto supone mas de 4,6 millones de espaiioles (2) y 800.000 nifios en las aulas
en Espana (3)

e Dislexia es la Dificultad Especifica de Aprendizaje mas comun del mundo (4)

e Solo el 33% de los nifios con dislexia reciben la atencidn profesional necesaria (5)

e Los menores con dislexia y otras dificultades de aprendizaje no tienen
representacion en el Consejo Escolar del Estado

e Los menores con dislexia estan excluidos de la convocatoria de
becas destinadas al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo a
pesar de estar reconocido como alumnado dentro de los estudiantes con
necesidades especificas de apoyo educativo (...)

e Falta de regulacion. No existe ningun tipo de regulacién con respecto a la
identificacion de y atencidn a las personas con dislexia, a pesar de que el derecho



de recibir una atencion especifica de acuerdo a la dificultad viene recogido en la
Ley de Educacion desde el afio 2006. (6). (Fuente: plataformadislexia.org).

1. International Dyslexia Association; EDA, Asociacidn Europea de Dislexia

2. 10% del censo de la poblacidn_http://www.ine.es/prensa/padron _prensa.htm 10% de la tasa de
nifios escolarizados en ensefianzas de Régimen General no universitarias

3.  http://www.mecd.gob.es/dms/mecd/servicios-al-ciudadano-
mecd/estadisticas/educacion/indicadores-publicaciones-sintesis/cifras-educacion-espana/2014-
15/prin-resultados.pdf

4. http://www.bdadyslexia.org.uk/dyslexic/dyslexia-and-specific-learning-difficulties-in-adults

El Pais, 2013.

6. http://noticias.juridicas.com/base datos/Admin/l02-2006.t2.html

o

lIl. ¢ QUE ES LA DISLEXIA?

Una primera definicién sencilla de la dislexia es la que nos dice que es el
problema para leer fluidamente y sin errores y, que no se explica por déficits
intelectuales y sensoriales, o por contextos de ensefanza y aprendizaje
inadecuados.

Tal como se expresa en la definicidn consensuada por la Asociacion Internacional
de Dislexia (IDA, 2002; Lyon, Shaywitz y Shaywitz, 2003)

“ésta se considera una Dificultad Especifica de Aprendizaje (DEA) de origen
neurobioldgico, caracterizada por la presencia de dificultades en la precisidon
y fluidez en el reconocimiento de palabras (escritas) y por un déficit en las
habilidades de decodificaciéon (lectora) y deletreo”.

Segln el Ministerio de Educacidn, la dislexia es “el trastorno especifico del
aprendizaje de lectura, de base neurobiolégica, que afecta de manera
persistente a la decodificacion fonoldgica (exactitud lectora) y/o al
reconocimiento de palabras (fluidez y velocidad lectora) interfiriendo en el
rendimiento académico con un retraso lector de al menos dos afios. Suele ir
acompafiado de problemas en la escritura. Es un trastorno resistente a la
intervencion, y no puede ser explicado por discapacidad sensorial, fisica,
motora o intelectual ni por falta de oportunidades para el aprendizaje o
factores socioculturales”.

Estas dificultades son, principalmente, consecuencia de un déficit en el
componente fonoldgico del lenguaje y se presentan de manera inesperada ya
gue otras habilidades cognitivas se desarrollan con normalidad.



Como consecuencias secundarias, pueden presentarse dificultades en Ia
comprensién lectora, lo que puede obstaculizar el incremento del vocabulario y
del conocimiento general (Stanovich, 2009).

La dislexia es una Dificultad Especifica de Aprendizaje (DEA), que es un término
general que hace referencia a un grupo heterogéneo de trastornos que se
manifiestan en dificultades en la adquisicién y uso de las habilidades de escucha,
habla, lectura, escritura, razonamiento o célculo. Estos trastornos son intrinsecos
a los individuos, presuntamente debidos a una disfuncidn en el sistema nervioso
central y pueden tener lugar a lo largo del ciclo vital. Dentro de la definicién de
dislexia podemos dividir el concepto en cuatro apartados:

1. La dislexia es un trastorno especifico

La dislexia es un trastorno, es decir, existe una alteracién que afecta a la
funcionalidad de la conducta lectora que impide al sujeto extraer correcta y
eficazmente la informacidon escrita y, por tanto, afecta a su adaptacion
académica, personal y social. La especificidad se entiende también en el sentido
de que la dislexia no es un sintoma de otros trastornos sino un trastorno en si
mismo. Sin embargo, puede aparecer junto a otros trastornos del aprendizaje,
del lenguaje o del comportamiento, ya que existe una gran comorbilidad entre
trastornos de desarrollo (Artigas-Pallarés, 2002). También puede presentarse
conjuntamente con otras dificultades de aprendizaje como dificultades en el
aprendizaje matemadtico (discalculia) (Dirks et. al, 2008), o trastornos en la
escritura (disgrafia).

La dislexia se considera un problema de lectoescritura por lo que las personas
con dislexia presentaran problemas tanto en la lectura como en la escritura, de
caracter fonoldgico.

2. La dislexia es de origen neurobioldgico

La dislexia afecta al individuo durante todo el ciclo vital aunque no tiene el mismo
impacto en todos los estadios evolutivos. Actualmente, las técnicas de
neuroimagen y el rdpido desarrollo de las neurociencias han permitido
establecer las peculiaridades y anomalias en el cerebro de quienes padecen este
tipo de trastorno (Benitez-Burraco, 2010).



3. La dislexia es un trastorno del aprendizaje de la lectoescritura
ligado al lenguaje

Asimismo, desde el dmbito de la psicolinglistica, se ha visto que uno de los
déficits centrales en la dislexia, especialmente en los nifios y niflas mds pequefios
y pequefias, es un déficit fonoldgico (Lytinnen et. al, 2004). Al alumnado con
escasa conciencia fonoldgica le cuesta comprender que un sonido o fonema estd
representado por un grafema o signo gréfico que a su vez, si se lo combina con
otro, forman unidades sonoras y escritas que permiten construir una palabra que
posee un determinado significado.

4. La dislexia afecta a la ejecucidn lectora

Si se decodifica con errores, la comprensién se ve afectada. La ejecucién puede
ser tan deficitaria que por si sola justifica la mala comprensidn. De todas las DEA,
si se excluyen los trastornos del desarrollo del lenguaje oral, la dislexia es con
mucho la mas extendida y de mayor impacto personal, académico y social.

IV. é CUALES SON LOS EFECTOS DE LA DISLEXIA?

La dislexia se manifiesta de forma distinta en cada persona. No hay una persona
con dislexia igual a otra. Cada individuo desarrolla herramientas y normas de
compensacion diferentes que serdn mas efectivas en los casos en los que la
terapia sea la adecuada. La dificultad principal suele ser el reconocimiento de
palabras vy la fluidez en la lectura, la ortografia y la escritura.

Algunos nifos disléxicos pueden ver muy reducido el impacto de sus dificultades
en su vida cotidiana, sobre todo si han tenido un diagndstico temprano, han sido
tratados con medidas logopédicas y psicopedagodgicas, todo ello junto con un
buen método de aprendizaje de la lectura.
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Sin embargo, la dislexia puede afectar ademds a otros aspectos de la persona,
como la memorizacién, al control psicomotriz, a la planificacién de las acciones,
al control del espacio y tiempo y la escucha (Reiter, Tucha y Lange, 2005). Todos
ellos estan directamente relacionados con las funciones ejecutivas, que son
“actividades mentales complejas necesarias para planificar, organizar, guiar,
revisar, regularizar y evaluar el comportamiento necesario para adaptarse
eficazmente al entorno y para alcanzar metas” (Bauermeister, 2008). En la figura
anterior (www.plataformadislexia.org) se explican las consecuencias que
resultan de tener las funciones ejecutivas afectadas y que inciden en el
comportamiento y en la vida en general de una persona con dislexia.

Siendo la dislexia en principio un problema de aprendizaje, acaba por crear una
personalidad caracteristica que en el aula se hace notar o bien por la inhibicién
y/o el retraimiento o bien por la aparicién de conductas disruptivas, hablar,
pelearse, no trabajar, como formas de obtener la atencidn o el reconocimiento
qgue no llegan alcanzar por sus resultados escolares.



V. TIPOS DE DISLEXIA

Segun el informe del M.E.C.D. de 2012, “hay dos tipos de dislexia:

e Dislexia evolutiva
e Dislexia adquirida

La primera se presenta desde el nacimiento y tiene una predisposicién a ser
desarrollada, en contraposicion a la dislexia adquirida que puede ser causada
por una lesién cerebral que se denomina también alexia”.

Esta ultima se manifiesta mediante la dificultad lectora cuando se debe a un
mal funcionamiento del cerebro que es originado por un traumatismo,
accidente vascular u otra causa neuroldgica identificable, y se produce
después de haber adquirido la lectura.

La dislexia evolutiva, sin embargo, se detecta una vez que ha comenzado la
escolarizacion y el nifio tiene que enfrentarse con el aprendizaje de la lectura
y la escritura. Se caracteriza inicialmente por los errores frecuentes en la
exactitud lectora (omisiones, sustituciones...) y una velocidad lectora baja.

VI. PATOLOGIAS ASOCIADAS

Existe comorbilidad entre la dislexia y otras dificultades de aprendizaje y/o
trastornos de comportamiento. Se citan, a continuacién las definiciones e
interacciones que relaciona la web www.educayaprende.com (2016).

=  “Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH). Es un
trastorno de tipo neurobidlogo que se caracteriza por una triada de
sintomas: hiperactividad, falta de atencidon e impulsividad, cuya
concurrencia e intensidad pueden variar de una persona a otra. Es por
ello que aparecen subtipos diferenciados. Cuando la dislexia aparece
unida a un TDAH, las dificultades asociadas a la dislexia se
incrementan”, ya que hay que sumar a los déficits en lectura y
escritura los derivados del déficit de atencidn. “En estos casos es
fundamental intervenir en ambas tipologias de sintomas.



= Trastorno del Calculo, (discalculia) y trastornos especificos de la
lectura, (disortografia, disgrafia). Este tipo de trastornos se
manifiestan como una dificultad especifica para el cdlculo y el manejo
de las cantidades. Normalmente aparecen asociadas con la dislexia,
en una mezcla de sintomas no siempre facil de delimitar. En estos
casos es muy importante prestar atencion a las dificultades concretas
en cada caso y elaborar un plan de intervencion centrado en las
mismas.

®= Trastornos relacionados con la coordinacién y organizacion
espacial. A menudo los nifios y nifias con dislexia tienen una falta de
coordinacion y dificultades en los procesos de orientacién espacial. Es
decir les cuesta diferenciar entre la izquierda y la derecha, situarse en
el plano y suelen ser torpes coordinando, por eso la escritura suele
ser torpe y desorganizada. Algunos autores lo han relacionado a los
déficits en el cerebelo encontrados en algunos nifos con dislexia
(Nicholson, Fawcett y Dean, 2004).

= Trastornos emocionales y conductuales. Este tipo de trastornos
estan relacionados con el malestar que puede manifestar el nifio o
nifia con dislexia, como interpreta sus dificultades, como se siente con
respeto a las mismas, etc. A menudo, estos nifios y nifas son
etiquetados de vagos, torpes, sin interés, lentos, etc.... y a su vez ellos
y ellas hacen realmente grandes esfuerzos por aprender al ritmo
esperado, sin obtener resultados. Es por ello que poco a poco se
genera un malestar emocional (Zeleke 2004).

VII. CONCEPTOS ERRONEOS SOBRE LA DISLEXIA

= Ladislexia no es una enfermedad y, por lo tanto, no existe una cura.
Es una dificultad de aprendizaje que necesita la intervencion directa
de un profesional, el uso de métodos de ensefianza adecuados y la
creacién de un ambiente en el hogar que favorezca el desarrollo del
nifio.

= No es verdad que las personas con dislexia tengan un Cl (coeficiente
intelectual) menor. El nivel de inteligencia no tiene ninguna relacion
de correspondencia con la dislexia (Jiménez y Lépez, 1994).



VIII. DISLEXIA Y DETECCION PRECOZ

Desde que Ramoén y Cajal desarrollara su teoria neuronal, describiendo términos
tan deslumbrantes como el de plasticidad neural, es decir, la capacidad del
sistema nervioso de experimentar cambios en su estructura anatémica y
funcional (Agueda del Abril et al., 2017), podemos de decir que conocemos los
mecanismos bioldgicos de nuestro aprendizaje. Esta plasticidad neural, pese a
gue se mantiene a lo largo de nuestra vida, va reduciendo sus posibilidades con
el tiempo. Por ello, para aquellos nifios cuyas dificultades para aprender estén
originadas por caracteristicas especificas de su desarrollo neurolégico, actuar lo
antes posible es esencial. En palabras de Fletcher, Coulter, Reschly y Vaughn
(2004), necesitamos pasar de una escuela que espera el fracaso, a otra que lo
previene.

Debemos hace una diferenciacién entre:

e Deteccion precoz: supone trabajar con los indicadores de riesgo de las
diferentes dificultades de aprendizaje, para intervenir sobre el riesgo de
presentar la dificultad en un futuro. Esto es lo aconsejable en etapas
tempranas, como la educacién infantil.

e Diagnostico: se confirma que la dificultad especifica de aprendizaje, con
sus caracteristicas tipicas, estd presente en el nifio o nifia. Por tanto,
certifica que el nifio tiene una dificultad para aprender. Suele ser un
proceso lento y minucioso, que se da a edades mas tardias.

Esperar a que llegue el diagndstico para actuar supone esperar un tiempo
precioso donde los tratamientos psicopedagdgicos hubiesen sido muy efectivos
(Cuetos, Sudrez-Coalla, Molina y Llenderrozas, 2015). Ademas, esperanzadores
estudios de neuroimagen nos advierten de cambios significativos en el cerebro
de los nifios con riesgo de presentar dislexia, cuando se interviene con ellos a
edades tempranas (Papanicolaou, 2003).

Loa indicadores de riesgo mas fiables en educacién infantil para los nifios con
dificultades especificas de aprendizaje de la lectura son:

e Las dificultades a nivel metafonoldgico para manipular oralmente silabas
o fonemas (conciencia fonoldgica).

e Una mayor lentitud en la recuperacidn de informacién fonoldgica de la
memoria a largo plazo (velocidad de denominacidn).

e Mayores dificultades en tareas de memoria operativa verbal, como la
repeticidn de series de digitos.



¢Tenemos algun instrumento valido y fiable para detectar la dislexia a los 4
anos?

En un articulo realizado recientemente, Cuetos, Sudrez-Coalla, Molina vy
Llenderrozas (2015) realizaron la validacién de un test de cribado bdsico para la
edad de 4 afios. Esta basado en tareas que evaluan el procesamiento fonolégico
y su acceso es totalmente gratuito, pudiendo encontrarse en internet. Puede
consultarse en:

Cuetos, F., Suarez-Coalla, P., Molina, M. |., & Llenderrozas, M. C. (2015). Test para la deteccidon temprana de
las dificultades en el aprendizaje de la lectura y escritura. Pediatria Atencion Primaria, 17(66), €99-e107.

IX. SIGNOS Y SINTOMAS DE DISLEXIA

Son muchos y variados los signos y sintomas de la dislexia que van
apareciendo de forma escalonada a lo largo de la vida escolar del nifio/a con
dislexia. A continuacién relacionamos los mas importantes y evidentes.

= Confusiones en la pronunciaciéon de palabras que se asemejan por su
fonética.

= Falta de habilidad para recordar el nombre de series de cosas, por
ejemplo los colores.

= Dificultad para aprender las rimas tipicas del preescolar.

= Particular dificultad para aprender a leer y escribir.

» Dificultad para distinguir la izquierda de la derecha.

= Dificultad de aprender el alfabeto y las tablas de multiplicar y en general
para retener secuencias, como por ejemplo los dias de la semana, los
dedos de la mano, los meses del afio.

* Falta de atencién y de concentracion.

= Baja autoestima, frustracién, impulsividad, periodos atencionales mas
cortos, inmadurez, falta de planificacion...

= Escritura marcada por: omisiones, adiciones de letras o alteraciones del
orden de las mismas.

= Desorganizacién en casa y en la escuela.

= Dificultad para copiar cuidadosamente en la pizarra y en el cuaderno. -
Dificultad para seguir instrucciones orales.

= Hay gran diferencia entre su organizacion y estructuracion de sus
pensamientos de manera oral y escrita.



* Inconsistencias gramaticales y errores ortograficos.
» Gran dificultad para el aprendizaje de lenguas extranjeras.

Las pruebas especificas de lectura, el lenguaje y las habilidades de escritura
realizadas por un especialista es la Unica manera de poder confirmar el
diagndstico de la dislexia. Se ha de insistir en la importancia de la deteccién
precoz de estos déficits, antes de que puedan derivar en otros tipos de
problema. Ante la duda es recomendable la derivacion hacia el equipo de
orientacién del colegio: logopeda o el psicopedagogo. Nunca hay que perder
de vista la presencia de una dislexia en todos aquellos nifios calificados de
inmaduros.

EN LA LECTURA

En la figura anterior podemos “intuir” cdmo se siente un alumno con dislexia
en el momento de enfrentarse con la lectura. Es un buen ejercicio para
ponernos en su lugar: intentar leerlo a un ritmo normal.

Como rasgos generales en la lectura se observan las siguientes
caracteristicas:

= Falta de ritmo en la lectura.

» Escasa fluidez lectora

= Frecuentes errores de sustitucidon, omisién, inversidon y adicién de
fonemas o silabas.

» Lexicalizaciones.

= Dificultades, especialmente, en palabras largas y poco frecuentes.



= Los signos de puntuacion no se usan para las pausas que estan previstos,
con lo que se amontonan las frases o se cortan sin sentido.

= Hay una dificultad en seguir la lectura, que se manifiesta en saltos de
linea al acabar cada linea, pérdidas de la continuidad de la lectura en
cuanto levanta la vista del texto. Esto hace que en muchas ocasiones
vuelva a comenzar a leer la misma linea.

= Cuando se consigue una lectura correcta ésta es mecdnica y debido al
esfuerzo de decodificacion se reduce la comprensién de los diferentes
contenidos.

EN LA ESCRITURA

= Presentan, en muchas ocasiones, confusiones de letras que se parecen
por la grafia o por el sonido.

»= Sesuelen presentar omisiones similares a las que se dan en su lectura, de
letras, silabas o palabras.

* Mezcla de letras mayusculas con minusculas.

= Se producen agrupaciones y separaciones incorrectas, partiendo
palabras o uniendo varias palabras en una sola: "y enlacoruiia viaunas
olas muigrandes y mecudrian".

= En ocasiones, en la escritura encontramos ademds una serie de
caracteristicas:
v' Torpezay coordinacién manual baja.
v Postura inadecuada, tanto del niflo como de la hoja de papel.
v" Tonicidad muscular inadecuada, que puede ser por falta de presion o

por exceso de la misma.

= Las alteraciones graficas afectan también obviamente a los niumeros, sin
gue se pueda hablar de una discalculia.

= Se dan inversiones de cifras en numeros de dos cifras, 24/42. Con
numeros de tres o mas cifras se hace mas frecuente. Encuentran gran
dificultad en diferenciar 104 de 140.

= Tienden a confundir nimeros de sonido semejante (60/70).

= Trastornos de caracter espacio-temporal son: Dificultades de seriacidn,
como hemos apuntado mas arriba. Se manifiestan por ejemplo en los
pasos de una decena a otra y en las seriaciones en sentido inverso,
descendente.

= Las dificultades graficas y de orientacidn espacial se unen para dar un
aspecto desordenado a las operaciones, dificulta una correcta alineacion
de las cifras en las operaciones, tienden en ocasiones a empezar las
operaciones por la izquierda.

= Dificultad para expresarse con términos precisos.

= Dificultad en el uso adecuado de los tiempos del verbo.



= El esfuerzo del nifio, cuando lo hace, se pierde en gran parte en descifrar
las palabras, se cansa, y tiene gran dificultad para abstraer el significado
de lo que lee.

= La ortografia, es una gran dificultad para estos nifios y se puede hablar
en muchas ocasiones de disortografia.

= Se observan dificultades en la desorientacién espacio-temporal. Asi, en
historia les cuesta captar la sucesion temporal y la duracién de los
periodos. En geografia tienen gran dificultad para localizar y en especial
para establecer las coordenadas geograficas y los puntos cardinales. En
geometria se producen grandes dificultades por su relacidn directa con la
estructuracion espacial.

Como Anexo Il se adjunta una infografia realizada por Madrid con la dislexia
en donde los signos y sintomas estan clasificados en diferentes etapas.

X. ASPECTOS SOCIALES Y EMOCIONALES

Samuel T. Orton, fue uno de los primeros investigadores en describir los aspectos
emocionales que conlleva la dislexia. Segln su investigacién, la mayoria de los
ninos en edad preescolar que mas tarde fueron diagnosticados con dislexia eran
felices y estaban socialmente bien integrados. Los problemas emocionales
comienzan a desarrollarse cuando empiezan con el aprendizaje de la lectura
temprana, en la que no coincide la forma de aprendizaje o método de ensefanza
utilizada con las necesidades de un nifio disléxico en cuanto al aprendizaje.

1. Caracteristicas de la personalidad

Estas son algunas de las caracteristicas que la literatura cientifica ha descrito
en relacion a los nifios y nifias con dislexia:

v Dificultades para planificar y atender de manera sostenida.

v" Problemas de autoconcepto y autoestima.

v Dificultades para recuperar informacion verbal de la memoria a largo
plazo.

v Baja motivacion hacia el aprendizaje derivado de un bajo sentimiento
de autoeficacia (en ocasiones).

En los primeros afios de escolarizacién, un nifio o nifia con dislexia se
enfrenta a dos dificultades al mismo tiempo.



Por un lado, el nifio identifica muy tempranamente que su forma de
aprendizaje es diferente al resto de sus compafieros y compafieras: no
puede recordar las letras como el resto, no puede leer como el resto, no
entiende lo que lee, su letra es ilegible. Sabe que hay algo distinto pero
no sabe lo que es, muchas veces acaban achacando la diferencia a un
autoconcepto negativo de si mismo: “soy tonto”.

Por el otro, el nifio percibe rapidamente que su dificultad para el
aprendizaje angustia a sus adultos de referencia: sus padres y maestros.

Estas dos circunstancias hacen que el nifio o la nifia se enfrenten con
diferentes estrategias a lo que sienten y a veces no de la mejor manera
posible. Esto tiene consecuencias en su caracter y en la forma con la que
se relacionan con su entorno.

De estas estrategias podemos perfilar varias consecuencias:

1.- Los nifios y nifas que intentan hacerse “invisibles” o “transparentes”
en el colegio: no participan en el gran grupo, no responden por iniciativa
propia, parecen timidos. Su comportamiento en clase suele ser muy
bueno, esta estrategia de pasar desapercibos causa estrés y agotamiento,
por el miedo continuo a que en clase se “descubra” que no sabe leer bien,
0 que su letra es “de nifio muy pequeiio”, miedo a “leer en voz alta” . A
veces este comportamiento no tiene continuidad en casa y las madres y
los padres refieren a la maestra un comportamiento distinto: con ellos
chillan, desobedecen, parecen dos nifios distintos.

2.- Los nifios y nifas disruptivos: intentan que la atencién se centre en
ellos debido a su comportamiento disruptivo, busca el apoyo de sus
compafieros “haciéndose el gracioso”.

2. Imagen propia

La dislexia también puede afectar a la autoestima de una persona.
Después de experimentar una gran cantidad de estrés debido a los
problemas académicos, el estudiante puede desanimarse y decidir
abandonar los estudios.

La posicién de la familia y con mucha frecuencia, de los profesores es
creer que el nifio tiene un mero retraso evolutivo. Los nifos que tienen
éxito en la etapa escolar, van a desarrollar sentimientos positivos sobre
si mismos y se van a sentir capaces de tener éxito en la vida. En cambio,
los nifios que sufren el fracaso y la frustracidn constante en la etapa



escolar, se sienten inferiores a los demas, y ven que su esfuerzo no se ve
recompensado, es un esfuerzo que nadie percibe, ni valora.

Los investigadores han comprobado que cuando el alumnado tiene éxito,
es porque confia en sus propios esfuerzos y capacidades para lograr su
éxito. Es necesario conseguir este tipo de atribuciones en los nifos y nifias
con dislexia.

La vida académica de un nifio o nifia desde los seis aifios hasta los 16 ocupa
gran parte de su vida personal. Una persona que no lee ni escribe
correctamente en un mundo basado en la lectura y la escritura es dificil
gue tenga un concepto positivo de si misma. Por eso es importante que
los nifios y las nifias entiendan y sepan desde pequefios que su dificultad
tiene un nombre, que se llama dislexia, que ellos no son culpables y que
pueden desarrollar muchas estrategias para que les afecte lo menos
posible.

Leer en voz alta, escribir con muchas faltas de ortografia, o una letra
ilegible hacen que la imagen propia de los nifios y nifias se vea cada vez
mas afectada.

Cierto tipo de metodologias pueden serles de cierta utilidad para
preservar una buena autoestima: presentar trabajos con un ordenador,
ensayar antes lo que deben leer o no leer hasta que se sientan
preparados, son ejemplos de utilidad.

3. El estrés y la ansiedad.

El estrés y la ansiedad aumentan cuando estamos en situaciones sobre
las que tenemos poco o ningln control. El alumnado con dislexia es
particularmente vulnerable. Esto se debe a que muchas personas tienden
a culparse a si mismos de sus propias dificultades. Los afios de duda y la
autorrecriminacién pueden dafiar la autoestima de una persona,
haciendo que sea menos capaz de afrontar los retos diarios en el colegio
o en las interacciones sociales. Por ello, algunos estudios muestran que
un elevadisimo numero de alumnos con dificultades de aprendizaje tiene
problemas de autoconceppto (Zeleke, 2004).

La inmensa mayoria del alumnado con dislexia ha experimentado
frustracién, a pesar de las innumerables horas de terapia con
especialistas, clases particulares, programas especiales y trabajo
personal. Su progreso puede haber sido lento, haciéndolo
emocionalmente fragil y vulnerable. Algunos han sido sometidos a una
presion excesiva para tener éxito sin el apoyo o la formacion adecuada.



El alumnado con dislexia puede experimentar en ocasiones que al estar
en compaiiia de otras personas conlleva el riesgo de cometer errores
tontos y ser motivo de burla.

Los padres, madres, maestros y profesorado que estén en contacto con
el niflo, primero y con el adolescente y joven después debemos velar por
protegerlos del estrés y la ansiedad, dos enemigos del aprendizaje que
aparecen con mucha frecuencia en los nifos y las niflas que tienen
dificultades de aprendizaje. Es un hecho cientifico demostrado que el
estrés, y en especial el cortisol que se segrega en estas situaciones, puede
tener consecuencias nefastas para el aprendizaje y la memoria.

Las personas con dislexia no pueden controlar el nUmero de errores que
comenten al escribir o al leer, centrarnos en sus errores y no en sus
aciertos, les expone continuamente a una situacion de estrés por no
poder controlar los fallos, que ademads crecen en niumero en situaciones
de cansancio.

Es importante mantener el estrés a raya: es necesario que tengan tiempo
para practicar deportes al aire libre y actividades que les gusten, que les
motiven y que les sirva de via de escape. Necesitan tiempo libre y de
descanso.

4. Depresion.

Como consecuencia de situaciones de estrés y ansiedad no tratados
correctamente, es muy posible que el nifio o nifla con dislexia sufra
depresidn, un dafio colateral de la dislexia.

Tienden a presentar tres caracteristicas:

e Tienden a tener pensamientos negativos sobre si mismos, es decir,
una autoimagen negativa.

e Tienden a ver el mundo de forma negativa. Son menos propensos a
disfrutar de las experiencias positivas de la vida. Esto hace que les
cueste divertirse.

e Los jovenes mas deprimidos tienen gran dificultad en imaginar algo
positivo sobre su futuro. El nifo deprimido con dislexia no sélo
experimenta gran dolor en sus experiencias actuales, sino que
también se imagina una vida futura de continuo fracaso.

Para evitar llegar a la depresion debemos adaptar su forma de trabajo a
su forma de aprender: adaptar los instrumentos de evaluacién, cuidar las



lecturas que deba leer, adaptando el tipo de letra, el tamafio, ayudando
a su comprensidn con esquemas, con resumenes.

Hay que tener en cuenta que trabajan en sus tareas escolares mucho mas
que el resto de compafieros y el reconocimiento no es el esperado. No
hay correspondencia entre el esfuerzo y el resultado.

En caso de tener dudas o sospechas respecto a que este iniciando una
depresiéon o trastorno de conducta acudir a un especialista sea un
psicologo o psiquiatra, quien determinard el tratamiento y terapia a
seguir.

5. Actitudes que favorecen su autoestima

Es razonable que los nifios tengan mads éxito cuando en su infancia
alguien muestre con ellos una actitud extremadamente favorable y
alentadora. Los profesores pueden convertirse en un apoyo muy valioso
y jugar un papel determinante en la vida del nifio a través de:

-Escuchar, identificar y valorar los sentimientos de los nifios.
-Valorar el progreso, “donde estdbamos y a donde hemos llegado”.
-Ayudar a los estudiantes a establecer metas realistas para si mismos.

Lo mas importante para la educacién de un nifio o nifia es que pueda
reconocer y disfrutar de sus éxitos. Los puntos fuertes de una alumno o
alumna con dislexia son a menudo mas sutiles y menos evidentes que en
el resto.

Por encima de todo, es fundamental que el personal escolar, docentes,
padres y profesionales externos que trabajan con el niiio o nifia con
dislexia tengan una comunicacién muy fluida entre ellos con el fin de
proporcionar el apoyo necesario.

Enseiiar a los estudiantes con dislexia se puede convertir en un gran reto
para el profesorado. Sus actuaciones relacionadas con la calidad de la
ensefianza, favoreceran ademas la mejora de la autoestima del nifo: el
profesorado debe aplicar las adecuaciones necesarias a cada nifio, y debe
buscar la forma de aprender que mejor se adapte a cada nifio o nifia. Con
ello conseguiran hacer efectivo el principio de diversidad que rige en
nuestro sistema, fomentando el aprendizaje y consiguiendo una mayor
calidad de ensenanza.



Los nifios y las nifias con dislexia, al igual que el resto de alumnos, tienen
muchas aficiones diferentes a la vida académica que pueden
proporcionarles las experiencias exitosas que son tan importantes en la
infancia y adolescencia. Debemos favorecer sus aficiones, ya que pueden
constituir un pilar basico en la formacién de un buen autoconcepto y una
buena autoestima.

Para los docentes interesados Elbaum y Vaughn (2001) llevaron a cabo
una revisién de actividades que se podrian llevar a cabo en el centro
escolar para mejorar la autoestima de nifos con dificultades. Al ser muy
extenso, dejamos la referencia para aquellos docentes interesados.

Elbaum, B., & Vaughn, S. (2001). School-based interventions to enhance the self-concept of
students with learning disabilities: A meta-analysis. The Elementary School Journal, 101(3), 303-
329.

XI. LA DISLEXIA ENTRA EN CASA ¢ QUE PUEDE HACER LA FAMILIA?

A. El papel de la familia

Es papel de la familia es primordial para poder evitar las consecuencias negativas
de la dislexia: el bloqueo emocional, la ansiedad, el estrés.

Los padres deben acompaiiar a su hijo o hija, muchas veces siendo testigos de
sus fracasos y suspensos. La actitud serd muy importante para que no tiren la
toalla, sobre todo en una sociedad, la actual, donde el éxito y la competitividad
tienen tanta relevancia.

La primera reaccién cuando nuestro hijo o hija tiene dificultades en el colegio o
vemos que al hacer los deberes se levanta, se distrae, no consigue terminarlos, y
su comportamiento habitual estd cambiando, es reprender al nifio o nifa,
intentar corregir su comportamiento, obligarle a terminar las tareas... cuando
realmente lo que esta pidiendo nuestro hijo o hija es nuestra ayuda. Una vez que
ya sabemos que la dificultad se llama Dislexia, es importante seguir estas pautas:

e Informarse sobre la dislexia, leer lo que tenga un referente cientifico. Hay
mucha literatura que lo Unico que hace es mantener mitos que no
serviran de mucha ayuda. Al final de esta Guia se incluye Bibliografia para
consultar.

e Apoyar al hijo o hija, sin juzgarlos por sus errores. Buscar las diferentes
ayudas que necesiten.



e No convertir la relaciéon padre-hijo/a en una relacién padre-alumno/a. No
dejar de ejercer la labor como padres. Convertir este papel en un
profesor/a que evalta constantemente, los deja huérfanos.

e Lavida académica de los hijos se prevé larga, una carrera de fondo. No se
puede perder fuerza. Ser su soporte y apoyo emocional les aportard
seguridad.

e leer con él o ella. Visitar bibliotecas, disfrutar con los libros, sin
preocuparse si son para su edad o no, disfrutar de la lectura porque si,
olvidarse de los “niveles”.

e Contar al hijo o hija que hay muchas personas con dislexia, que también
lo pasaron mal en el colegio y que ahora llevan vidas felices, y en algunos
casos, con mucho éxito.

e Permitirle que investigue, que pruebe, que se motive por las cosas.

e Muchas veces la tecnologia serd su gran aliado: lectores automaticos,
correctores ortograficos, diccionarios online, tutoriales de youtube sobre
idiomas, matematicas... Perder el miedo.

e Confiar en los maestros. Padres y maestros deben formar un equipo que
busca lo mejor para el hijo o hija.

La sociedad

La sociedad actual pide éxitos, resultados, competitividad. Ese entorno no
ayuda en la labor de padres pacientes. La confianza en los puntos fuertes de
los hijos, dara estabilidad y seguridad.

Es importante informarse sobre las posibilidades que ofrece el sistema
educativo en el caso de los hijos con dificultades de aprendizaje, reclamar sus
derechos, y luchar porque estos derechos se cumplan y se adeculen cada vez
mas al resto de Europa.

Aceptar la realidad.

Los padres sueiian acerca del futuro de hijos. Muchas veces asoma la
comparacion con los suefios de otras familias. El sistema educativo no
ayuda, en constante cambio siempre, sin un referente concreto.

Aceptar la realidad tal cual es, dar importancia a las herramientas que
servirdn a los hijos en el futuro y no tanto al contenido que hay “que
aprenderse” en el presente, servird para rebajar tension y mirar hacia las
verdaderas necesidades.

Como Anexo lll se adjunta una infografia realizada por Madrid con la Dislexia
en donde las familias podréis consultar los aspectos mas importantes de la
dislexia.



XIl. PAUTAS PARA PROFESORES Y ORIENTADORES

Las siguientes recomendaciones intentan establecer un marco para ayudar a los
estudiantes con Dificultades Especificas de Aprendizaje a alcanzar dentro del
sistema educativo el éxito escolar:

e Trate de adquirir formacion de calidad relativa a las dificultades de
aprendizaje, en relacidn a su prevencidn, deteccion e intervencién, asi como
a su gestidon dentro del aula. Muchas metodologias que son beneficiosas para
los alumnos con dislexia lo son también para aquellos nifios sin dificultades
de aprendizaje.

e Haga saber al nifio o nifia que se interesa por él o ella y que desea ayudarle.
El menor se siente inseguro y preocupado por las reacciones del profesorado.
Demuéstrele que puede contar con el maestro y que quiere lo mejor para él
o ella.

e Establezca criterios para su trabajo en términos concretos que él o ella pueda
entender. EvalUe sus progresos en comparacidon consigo mismo, con su nivel
inicial, no con el nivel de los dem3s en sus areas deficitarias.

e Ayudele en los trabajos en las areas que necesita mejorar.

o Dele atencién individualizada siempre que sea posible. Hagale saber que
puede preguntar sobre lo que no comprenda.

e Coloque al estudiante cerca del profesor, de la pizarra, o en el rea de trabajo
y lejos de los ruidos, materiales u objetos que le puedan distraer.

e Fomente el uso de agendas o calendarios de trabajo. Puede ser de utilidad
gue le asista en el seguimiento diario de los mismos.

e Asegurese de que entiende las tareas.

e Lainformacién nueva, debe repetirsela mds de una vez.

e Ha de entenderse que es probable que necesite un mayor nimero de
interacciones para adquirir un nuevo aprendizaje o competencia.

o Necesitara ayuda para relacionar los conceptos nuevos con la experiencia
previa.

e En la medida de lo posible, dele tiempo: para organizar sus pensamientos,
para terminar su trabajo. Si no hay presion de tiempo estara menos nervioso
y en mejores condiciones para mostrarle sus conocimientos.

e Elimine de sus tareas todos aquellos aspectos secundarios que guarden
relacion con sus dificultades en la lectoescritura y dificulten al nifio adquirir
el aprendizaje principal. Por ejemplo, si el alumnado tiene que resolver
problemas matematicos y ademas tiene que copiarlos, la copia le agotara y
no los resolvera.



Proporcione una copia de los apuntes de la leccion para poder tomar notas
durante las explicaciones.

Es importante que el uso de la fuente sea mas legible (verdana, helvética,
garamond, times new roman) y su tamafio mas grande (se recomienda
tamafio 18) y aumentar el espaciamiento de secciones. Doble interlineado.
Combine la informacion verbal y visual a la vez.

Escriba los puntos clave o palabras en la pizarra antes de la explicacion.
Refuerzo de la comprension lectora mediante el uso de lectura auditiva en
especial en los examenes. Algunos nifios pueden leer un pasaje
correctamente en voz alta, y aun asi no comprender el significado del texto.
Evite la correccidn sistematica de todos los errores en su escritura. Hacerle
notar sélo aquéllos sobre los que se esta trabajando en cada momento.
Tenga en cuenta que le llevard mas tiempo hacer las tareas para casa que a
los demds alumnos de la clase. Se cansa mas que los demds. Procurarle un
trabajo mas ligero y mas breve. Eximirles de copiar los anunciados.
Permitale aprender de la manera que le sea posible, con los instrumentos
alternativos a la lectura y escritura que estén a nuestro alcance: calculadoras,
tabletas, lectores electrénicos, diccionarios, ortografia, texto para los
programas de voz, audio libros, etc... pueden ser herramientas muy utiles.
Utilice siempre que sea posible una metodologia multisensorial, fichas,
esquemas, videos.

Es fundamental que haga observaciones positivas sobre su trabajo, sin dejar
de sefialar aquello en lo que necesita mejorar y estd mas a su alcance.

La motivacion es esencial. Hay que elogiarlos y alentarlos siempre que sea
posible.

Dele oportunidades de que hagan aportaciones a la clase.

Puede ser positivo no hacerle leer en voz alta en publico, cuando el
manifieste su desagrado.

Es una buena medida el encontrar algo en que el nifo sea especialmente
bueno y desarrollar su autoestima mediante el estimulo y el éxito.

Evallele con respecto a sus propios esfuerzos y logros. El sentimiento de
obtener éxito lleva al éxito.

Tranquilice y de seguridad a la familia.

El papel del tutor

El papel mds importante que tienen que cumplir los tutores de alumnos con
dislexia quizas sea el de apoyo emocional al alumnado y a los padres, asi
como la adaptacién de las diferentes situaciones de aprendizaje a las
caracteristicas de estos nifos.



El tutor debe de informar de las dificultades que presenta el aula y de las
ayudas que dispone el centro. Debe de transmitir tranquilidad y normalidad.
Remitiendo a dicho alumnado al departamento de orientacion. Hay que
evitar que la ansiedad de los padres aumente los problemas del nifio o nifia,
creando un ambiente donde primen la normalizacién y la inclusién.

El tutor debe de coordinar y comunicar las adecuaciones y ayudas que
necesita tener el alumnado con dislexia en el aula. Informard a cada uno de
los profesores como se manifiesta la dislexia en el alumno o alumna y
medidas a tomar. Es muy importante la comunicacion fluida entre todo el
equipo docente. El tutor debe de normalizar la dislexia dentro del aula con el
resto de los companeros. Un mensaje importante que el tutor tiene que
comunicar a todos los profesores implicados es que el nifio o nifia ha tenido
que esforzarse mucho mds en su trabajo para alcanzar su nivel actual.

Es esencial para el éxito del alumnado con dislexia la eficaz colaboracion de
la familia y el profesorado, sin dejar de lado la motivacion y el cuidado de la
autoestima de estos nifios, proveyendo a los mismos de oportunidades de
aprendizaje adaptadas a sus dificultades.

XIII. éCOMO EVALUAR A UN ALUMNO CON DISLEXIA?

En la LOMCE, en lo referente a los estandares de aprendizaje evaluables, se puede
deducir que el alumno con dislexia sera evaluado de los aprendizajes establecidos
en cada estandar, no pudiendo influir en la calificacidn las faltas de ortografia o
gramaticales cuando éstas no sean contenidos necesarios para la consecucion del
estandar de aprendizaje.

Es recomendable:

e Seleccionar los estandares de aprendizaje que se vayan a trabajar del
curso en que el alumno esté matriculado. Podran incluirse estdndares de
aprendizaje de otros cursos aunque éstos no puedan ser objeto de
calificacion.

e Secuenciar de forma diferente los estandares de aprendizaje evaluables
alo largo del curso, con objeto de dar mds tiempo al alumno con dislexia
para la consecucion de aquellos estandares de aprendizaje en los que
pueda tener mayor dificultad.



e Adecuar los indicadores de logro o rendimiento en funcidon de las
necesidades especificas de apoyo educativo del alumno para que este
pueda conseguir el estandar de aprendizaje evaluable.

e Seleccionar aquellos instrumentos de evaluacion que sean mas
adecuados para el alumnado con dislexia, independientemente del
instrumento elegido para el resto de alumnado del curso en el que estd
matriculado.

Para pruebas escritas, exdmenes, controles o evaluaciones:

* Adecuar los diferentes formatos de pregunta al estilo de aprendizaje del
alumnado: de desarrollo, verdadero/falso, completar un esquema,
definiciones, opcién multiple, frases para completar, en matematicas
combinar problemas con operaciones, etc. En general suelen tener mas
facilidad para responder a preguntas cortas o de emparejamiento.

* Darlas preguntasy los folios de forma paulatina. Intentar no poner mas de
dos preguntas en un folio para evitar la saturacién y la dispersiéon del

alumno. Solo en una carilla, no tener que dar la vuelta.

* Dobleinterlineado. Tamaiio 16 o 18. Fuente verdana, helvética, garamond,
times new roman.

* Leer las preguntas en alto. Explicar enunciados.
* Dartiempo extra.

* NO penalizar faltas de ortografia. En ortografia no evaluar o evaluar sélo la
regla que se esté trabajando en el momento...

* Copiar faltas no les ayuda en el aprendizaje. Es mejor trabajar con
diferentes colores, o con plastilina, o con papel de lijja....

* En lenguas extranjeras: primar siempre la parte oral sobre la escrita
(siempre que el alumno esté de acuerdo en hacer el examen oral).

* Enlos exdmenes hay que tener en cuenta el factor cansancio. Es preferible
dividir los exdmenes si son muy largos, o evitar preguntas si son repetitivas.



XIV. PAUTAS PARA EL NINO/A

El nifio o nifia con dislexia es quien tiene que hacer frente a su dificultad, con
ayuda de padres y profesionales, pero él o ella es quien se enfrenta a los libros,
a los dictados, a los exdmenes, a integrarse con normalidad.

Su camino sera mas facil si sigue estas pautas.

1.- Tengo dislexia. Ponerle nombre a su dificultad produce una descarga de
culpabilidad importante. Yo no soy tonto, no soy el culpable, simplemente tengo
una dificultad y ya sé cudl es, cdmo se llama.

2.- Aceptacion de su dificultad. Tener dislexia hace que sea mas lento en la
lectura, gque me confunda, que escriba mas lento, con faltas de ortografia,... me
tengo que esforzar mucho mas que los nifios que no tienen dislexia, pero en un
plazo de tiempo un poco mas amplio, lo conseguiré.

3.- Ayudarse con notas para acordarse de los horarios, tareas, examenes,
planificar el estudio, el fin de semana...

4.- No intentar hacer las cosas con rapidez, lo Unico que conseguira es ponerse
nervioso. Conocer su propio ritmo es primordial.

5.- Es mejor realizar las tareas mdas complicadas al principio del estudio,
descansando cada 20 minutos, dejando lo mas facil para el momento en que estd
mas cansado.

6.- Dejar preparado lo que necesita para llevar al colegio la noche anterior, le
hara empezar el dia sin estrés.

7.- La tecnologia puede ser su mejor aliado. Aprender a utilizar los recursos de
internet: correctores autograficos, audiolibros, transcriptores...

8.- Pedir ayuda si no puede con todo. Los padres y los profesores estan para
apoyarle.

XV. IDEAS ERRONEAS SOBRE EL COMPORTAMIENTO DEL ALUMNO

En la Guia para el éxito escolar (Consejeria de Educacién y Universidades de Murcia)
se relacionan algunos indicadores de riesgo del alumno que podrian dar lugar a ideas
erréneas sobre su comportamiento. Estas son:

e “No le interesa leer ni escribir, lo evita.



e Las personas creen que el nifio no se aplica.

e Los docentes o padres que se animan a trabajar con él, obtienen pobres
resultados.

e Muestra una gran cantidad de intereses y hace comentarios inteligentes que no
se corresponden con sus resultados académicos.

e Parece vago y hasta inmaduro, aunque es inteligente.

e Suele negar que tenga un problema.

e Esta frustrado por sus bajos rendimientos y sobre exigencias externas.
e Muestra sintomas de depresion.

e No entiende lo que lee y esto le lleva a entretenerse en clase con facilidad,
manifestar malas conductas e incluso disruptividad”.

XVI. LA ENSENANZA DE OTRAS LENGUAS

El primer punto que hay que tener en cuenta es el tipo de lengua extranjera que
va a estudiar el nifio/a con dislexia.

En funcidn de la codificacidn alfabética, las lenguas se clasifican en transparentes
y opacas. “Frente al castellano que es considerada una lengua “casi
transparente” el inglés no tiene una correspondencia tan clara entre grafemay
fonema, entre la expresion oral y la manera de escribirlo. Esto provoca una
mayor dificultad en su adquisicién y dominio; por lo tanto es condicién
indispensable la maduracion del alumno en el dominio de las destrezas en su
lengua materna antes de exponerlo a la exigencia de la ensefianza de otras
lenguas”. (Guia para el éxito escolar del alumnado con dislexia. Murcia)”.

Las dificultades que impiden un correcto aprendizaje de las lenguas extranjeras
son las propias de la dislexia:

e Dificultades en todas aquellas actividades que impliquen llevar a cabo la
conversién grafema-fonema (decodificacion).

e Dificultades para recordar la forma visual de la palabra (ortografia).

e Dificultades en la comprension y escritura de textos, especialmente, en
aquellos que se realizan bajo la necesidad de realizarlos rapido y
eficientemente, en un tiempo previamente establecido. Algo, por
ejemplo, muy comun en la asignatura de inglés.

Cémo se puede ayudar al alumno:



Entender que la dislexia no supone dificultad para aprender una lengua
extranjera de forma oral.

Establecer unos criterios especificos minimos para el aprendizaje de la
asignatura de lengua extranjera (Inglés): facilitar a la familia y mostrarle
al estudiante los objetivos minimos de cada tema a nivel de vocabulario
y gramatica para superar las distintas evaluaciones.

Tratar de que se aprenda y se evalue el vocabulario de forma oral.

No corregir las faltas de ortografia, permitiendo la transcripcién fonética
de las palabras (por ejemplo; orange-oranch), priorizando la integracién
oral de las mismas.

Permitir tener a la vista en clase y en las pruebas de evaluaciéon las
férmulas de estructuracidon gramatical de las frases (por ejemplo, Sujeto
+ verbo + adjetivo + nombre).

Permitir tener a la vista en clase y exdmenes los esquemas de
estructuracion de los distintos tiempos verbales (por ejemplo, futuro:
Pronombre personal + will + infinitivo).

Reducir la cantidad de libros de lectura obligatorios asi como adaptarlos
a su nivel lector.

Realizar dictados preparados.

Instrucciones expresadas con distintos métodos (escrito, oral,
demostracion).

Uso de soportes visuales de aprendizaje periférico tales como
Flashcards, Pictograms, Posters, drawings ... que ayudan al nifio a
reconocer la imagen visual de las expresiones que esté trabajando y asi
aprender de una forma natural como su lengua materna (Natural
approach).

En LE presentarle los enunciados de los examenes en Castellano o que el
profesorado se lo traduzca para que sea capaz de entender exactamente
qué es lo que debe hacer.

Adecuar los examenes a sus posibilidades con ejercicios y frases sencillas
centrando la evaluacion de cada tema en la parte de comprension y
expresion oral.

Dejarle exdmenes tipo de prueba para que coja practica sobre la forma
de responder.

Formato de opcién multiple en las secciones “comprensiéon auditiva”,
“vocabulario y gramatica” y “comprension lectora”.

Modificacién de la seccion “expresidn escrita”: en lugar de una
redaccion, el estudiante confeccionara un esquema de la informacion,
aplicando el vocabulario y gramatica adecuados.



De acuerdo con la Guia para el éxito escolar del alumnado con dislexia, de
Murcia, “Algunas de las estrategias y ayudas técnicas que se emplean en los
métodos compensativos son:

e Grabar las lecciones y explicaciones.
e Utilizar audio-libros.

e Usar soportes digitales (libro en PDF).
e Utilizar tipografia adaptada.
e Realizar juegos de palabras y fonoldgicos.

e Emplear la pizarra digital.

e Conversores de texto.

e Programas de mapas mentales.

e Usar juegos de rol o dramatizaciones.

e Realizar presentaciones orales y actividades para desarrollar la
comprensién oral con el uso de archivos de audio o video. Ademas, es
muy util que los alumnos con dislexia puedan contar siempre con
grabaciones de audio de las explicaciones tedricas y los textos que se
presentan en el aula, para que puedan seguirlos sin problemas y poderlos
trabajar en casa”.

XVII. LA DISLEXIA EN LA LEGISLACION

Marco Educativo

Bajo el Titulo Il la “Equidad en la Educacion”, la LOMCE regula en su capitulo | al
Alumnado con Necesidad Especifica de Apoyo Educativo. En su articulo 71 reconoce al
alumnado con dificultades especificas de aprendizaje como parte de dicho colectivo. El
alumnado con dislexia queda regulado y amparado dentro del colectivo de diversidad
en la LOMCE y como tal debe de ser atendido por las administraciones educativas.

«Seccion cuarta. Alumnado con dificultades especificas de aprendizaje. Articulo
79 bis. Medidas de escolarizacion y atencidn.

1. Corresponde a las Administraciones educativas adoptar las medidas
necesarias para identificar al alumnado con dificultades especificas de
aprendizaje y valorar de forma temprana sus necesidades.

2. La escolarizacion del alumnado que presenta dificultades de aprendizaje se
regird por los principios de normalizacion e inclusién y asegurard su no
discriminacidn vy la igualdad efectiva en el acceso y permanencia en el sistema
educativo.



3. La identificacidn, valoracion e intervencidn de las necesidades educativas de
este alumnado se realizara de la forma mads temprana posible, en los términos
gue determinen las Administraciones educativas.»

Alumnado con
necesidades educativas
especiales (ACNEE)

DEA en gl lenguaje oral

Alurhnado con DEA

DEA en la escritura
Alumnado con
necesidad especifica de
apoyo educativo
(ACNEAE)

Alumnado con altas
capacidades
intelectuales

DEA en el cdlculo

Alumnado de
incorporacién tardia al
sistema educativo

Condiciones personales
o de historia escolar

Este cuadro publicado en el informe Redie del MECD. 2012 refleja la posicidon de la
dislexia seguin la LOMCE. Las personas con dislexia estan incluidas en el alumnado con
dificultad especifica de aprendizaje (DEA) y éstos a su vez en el alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo (ACNEAE). EI mismo informe define los dos conceptos:

e Alumnado con Necesidad Especifica de Apoyo Educativo (ACNEAE): alumnado que
requiere una atencion educativa diferente a la ordinaria, por presentar necesidades
educativas especiales, por dificultades especificas de aprendizaje, por sus altas
capacidades intelectuales, por haberse incorporado tarde al sistema educativo, o por
condiciones personales o de historia escolar.

» Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA): alteraciones de base neurobioldgica que
afectan procesos cognitivos implicados en el lenguaje, la lectura, la escritura y/o el
calculo aritmético, con implicaciones relevantes para el aprendizaje escolar. (Fuente:
Informe Redie. MECD. 2012)

Educacion Infantil y Primaria.

La situacion actual de la Educacién Infantil y Primaria en la Comunidad de Madrid, para
que el alumnado con dislexia y Dificultades Especificas de Aprendizaje estudie en
centros publicos, concertados o privados, es la siguiente.



La ORDEN 3622/2014, de 3 de diciembre, de la Consejeria de Educacion, Juventud y
Deporte de la Comunidad de Madrid, regula determinados aspectos de organizacion y
funcionamiento, asi como la evaluacion y los documentos de aplicacién en la Educacién
Primaria. Con fecha 12 de diciembre 2014 se adoptan unas instrucciones conjuntas de
la Direccion General de Educacién Infantil y Primaria y de la Direccion General de
Secundaria sobre la aplicaciéon de medidas para los alumnos con dislexia y Dificultades
Especificas de Aprendizaje en las ensefianzas de educacidon Primaria, Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato.

De dicha normativa se deduce que tanto los alumnos con Dificultades Especificas de
Aprendizaje como los alumnos con dislexia, no tienen acceso al maestro en Pedagogia
Terapeltica, ni al de Audicién y Lenguaje, siendo competencia de los equipos docentes,
es decir de los maestros de infantil y primaria, el atender y dar respuesta a las
necesidades especificas de apoyo educativo de los alumnos con Dificultades Especificas
de Aprendizaje y dislexia.

Dentro de los centros de escolares serd la Comisién Pedagdgica la encargada de la
deteccién y de establecer las ayudas o medidas de los alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo, es decir, de los alumnos con Dificultades Especificas de
Aprendizaje y dislexia. Al poder ser detectada la dificultad o dislexia dentro del dmbito
familiar, se debera aportar informe de especialista colegiado. Para la adopcién de las
medidas de evaluacién se contara con la colaboracién de los EOEP, maestros PT y AL del
centro y el Departamento de Orientacion.

La atencidn a la diversidad y la adopcién de medidas que ello conlleva deberian aplicarse
de inmediato, en cuanto se tenga conocimiento de su existencia. En el momento en que
se comunica la dislexia al maestro tutor del alumno mediante informe del especialista
colegiado, éste deberia empezar de inmediato su actuacién de acuerdo con el Jefe de
Estudios, por lo que seria conveniente que los padres informasen sobre la dislexia de su
hijo tanto a los maestros tutores como a los Jefes de Estudios.

El tutor, junto con el resto de profesores, establecerd las medidas necesarias para la
evaluacion del alumno con dislexia o Dificultades Especificas de Aprendizaje. Todo ello
recogido en un informe que se adjuntara al informe académico del alumno o alumna,
firmado por el tutor y con el visto bueno del Jefe de Estudios. Para ello podran contar
con el EOEP y el Departamento de Orientacion. Todas estas medidas tendran un periodo
de validez de un afio, por lo que se tendrdn que actualizar al inicio de cada curso escolar.

La orden mencionada establece en el Articulo 7 que para los alumnos con Dificultades
Especificas de Aprendizaje y/o dislexia se podran establecer medidas de apoyo que
afectan tanto a la organizaciéon como a la metodologia. Podran tener refuerzo individual
dentro del aula y/o refuerzo en un grupo colectivo. El alumnado con Dificultades
Especificas de Aprendizaje asi como el alumnado con dislexia, no tienen acceso al
maestro en Pedagogia Terapedtica, ni al de Audicidn y Lenguaje. Es competencia de los
equipos docentes, es decir de los maestros de infantil y primaria, el atender y dar



respuesta a las necesidades especificas de apoyo educativo de los alumnos con
Dificultades Especificas de Aprendizaje y dislexia.

Las medidas aplicables en las evaluaciones seran:

El tiempo de cada examen se podra incrementar hasta un

Adaptacién de tiempos maximo de un 35% sobre el tiempo previsto para ello.

Adaptacién del modelo de ¢ Se podra adaptar el tipo y el tamafio de fuente en el
texto del examen.

examen s Se permitira el uso de hojas en blanco.

. . Se utilizaran instrumentos y formatos variados de
Adaptacion de la evaluacién evaluacion de los aprendizajes: pruebas orales, escritas,
de respuesta multiple, etc.

Faciidsdse. e Se podra realizar una lectura en voz alta, o mediante

un documento grabado, de los enunciados de las
preguntas al comienzo de cada examen.

e Se podran realizar los ejercicios de examen en un aula
separada

técnicas/materiales

Adaptaciones de espacios

Respecto a la opcidn de repetir curso, queda de manera tacita y clara que es una medida
excepcional tras haber agotado el resto de medidas. Por lo que si el nifio o nifia esta en
pleno proceso de terapia logopédica no deberia repetir, salvo que el especialista asi lo
considere, dandole tiempo al nifio para poder resolver las dificultades de aprendizaje
que presente.

Es obligatorio por parte del centro escolar ensefiar los exdmenes a los padres, ademas
de comunicar por escrito las medidas de apoyo establecidas. Dichas medidas quedaran
recogidas dentro del expediente académico del alumno o alumna junto con los informes
de los especialistas.

En caso de que el centro escolar deniegue la ayuda, hay que comunicarlo al inspector
pues es él quien asesora y supervisa todo.

Educacion Secundaria y Bachillerato

La situacion actual para el alumnado con dislexia y/u otras Dificultades Especificas de
Aprendizaje en la Comunidad de Madrid en Educacion Secundaria y Bachillerato, que
estudien en centros publicos, concertados o privados, es la siguiente:

La Comunidad de Madrid en el DECRETO 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de
Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la
Educacién Secundaria Obligatoria, recoge en sus articulos 16 y 17 en relacién con el
alumnado con dificultades especificas de aprendizaje y/o dislexia que: ”La intervencion
educativa en esta etapa debe facilitar el aprendizaje de todos los alumnos que requieran
una atencién educativa diferente de la ordinaria (...), por dificultades especificas de



aprendizaje (entre ellas la dislexia). Corresponde a la Consejeria con competencias en
materia de educacién adoptar las medidas necesarias para identificar a estos alumnos y
valorar de forma temprana sus necesidades”.

La escolarizacidn de los alumnos que presentan dificultades especificas de aprendizaje
se regird por los principios de normalizacidn e inclusién y asegurara su no discriminacién
y la igualdad efectiva en el acceso y permanencia en el sistema educativo.

El articulo 17 regula la atencién a la diversidad y la organizacién flexible de las
ensefianzas.

La Consejeria con competencias en materia de educacidn regulard las medidas de
atencidn a la diversidad que permitan a los centros, en el ejercicio de su autonomia, una
organizacidn flexible de las ensefianzas.

Entre las medidas indicadas en el apartado anterior se contemplaran:

= Las adaptaciones del curriculo.

» Laintegracion de materias en ambitos.

= Los agrupamientos flexibles.

= El apoyo en grupos ordinarios.

= Los desdoblamientos de grupos.

= La oferta de materias especificas.

= Los programas de mejora del aprendizaje y del rendimiento.

= Qtros programas de atencidén personalizada para los alumnos con necesidad
especifica de apoyo educativo.

A estos efectos, los centros tendran autonomia para organizar los grupos y las materias
de manera flexible y para adoptar las medidas de atencién a la diversidad mas
adecuadas a las caracteristicas de sus alumnos y que permitan el mejor
aprovechamiento de los recursos de que disponga. Las medidas de atencién a la
diversidad que adopte cada centro formaran parte de su proyecto educativo, de
conformidad con lo que establece el articulo 121.2 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion.

La ORDEN 2398/2016, de 22 de julio, de la Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte
de la Comunidad de Madrid, por la que se regulan determinados aspectos de
organizacién, funcionamiento y evaluacidon en la Educacidn Secundaria Obligatoria,
regula en el articulo 8 la atencidn a la diversidad. Establece que todas estas medidas
“estaran orientadas a responder a las necesidades educativas concretas del alumnado y
al logro de los objetivos, asi como a la adquisicién de las competencias de la Educacién
Secundaria Obligatoria, y no podran, en ningun caso, suponer una discriminacion que
les impida alcanzar dichos objetivos y competencias vy la titulacion correspondiente”.

En todos los casos, las medidas de atencidén a la diversidad tendran como objetivo
desarrollar al maximo las capacidades de los alumnos.



En el articulo 9 se regulan las medidas de apoyo ordinario en primero, segundo y tercero
de laESO:

1. Las medidas de apoyo ordinario tendrdn cardcter organizativo y metodoldgico,
y seran establecidas por los centros en funcién de su alumnado y de los recursos
disponibles.

2. Irdn dirigidas a los alumnos de los cursos primero, segundo y tercero que
presenten dificultades de aprendizaje en los aspectos bdsicos e instrumentales
del curriculo o que no hayan desarrollado convenientemente los habitos de
trabajo y estudio. Dichas medidas deberdn permitir la obtencién de los habitos y
conocimientos no adquiridos.

3. Las medidas de apoyo ordinario seran :

a) Refuerzo individual en el grupo ordinario a cargo del profesor de la
materia correspondiente.

b) Agrupamientos flexibles que permitan el refuerzo colectivo a un grupo
de alumnos, lo que supondrd la adopcién de medidas organizativas por
parte de los centros, que dispondran los horarios de las clases de las
materias de caracter instrumental, Lengua Castellana y Literatura vy
Matematicas, de modo que puedan desdoblarse en esas clases,
originando, en horario simultdneo, un grupo ordinario y un grupo de
refuerzo a partir de un grupo ordinario; o bien dos grupos ordinarios y
uno de refuerzo a partir de dos grupos ordinarios. El grupo de refuerzo
tendra quince alumnos como maximo. Aquellos alumnos integrados en
un grupo de refuerzo, una vez superados los problemas de aprendizaje
gue motivaron su inclusién en el mismo, se reincorporaran al grupo
ordinario correspondiente. Esta medida se podra adoptar en los cursos
primero y segundo, y, con cardcter excepcional, en tercero.

c) Los centros podran agrupar las materias del primer curso de la
Educacidn Secundaria Obligatoria en ambitos de conocimiento, con el fin
de facilitar el transito del alumnado entre la Educacién Primaria y dicho
primer curso de la Educacién Secundaria Obligatoria; este tipo de
agrupacion debera respetar los contenidos, criterios de evaluacién vy
estandares de aprendizaje evaluables de todas las materias que se
agrupan, asi como el horario asignado al conjunto de ellas. Esta
agrupacion tendra efectos en la organizacién de las ensefianzas pero no
asi en las decisiones asociadas a la evaluacion y promocién. La adopcién
de esta medida no condiciona a todos los grupos del nivel, ni tampoco
obliga a agrupar todas las materias en ambitos. La constitucion de estos
agrupamientos requerird autorizacion de la correspondiente Direccién de
Area Territorial previo informe favorable del Servicio de Inspeccidn
Educativa, debiendo constar la adopcién de dicha medida y su
justificacion en el Plan de Atencidén a la Diversidad. Cada ambito de



conocimiento serd impartido por un profesor de la especialidad
correspondiente a alguna de las materias que integran dicho ambito,
correspondiendo al Director del centro su asignacion.

d) Estudios dirigidos. Es otra opcion de medidas de apoyo ordinario.
Consiste en una técnica de aprendizaje o metodologia en la que se
trabajan los contenidos de la asignatura bajo la supervision del profesor.

Todas estas medidas de apoyo ordinario estan dirigidas al alumnado con
dificultades especificas de aprendizaje, dentro del cual se encuentra el
alumnado con dislexia. Poniendo la normativa actual un mayor énfasis en
qgue deben de ser aplicadas en el caso de que el alumno o alumna haya
repetido curso.

La decision sobre la aplicacion de estas medidas a un alumno o alumna sera tomada por
el equipo docente asesorado por el orientador.

El Real Decreto 310/2016, de 29 de julio, por el que se regulan las evaluaciones finales
de Educacién Secundaria Obligatoria y de Bachillerato en su articulo 8.2 establece que:
“Con el fin de asegurar la igualdad de oportunidades, la no discriminacion y la
accesibilidad universal de las personas en cada convocatoria, las Administraciones
educativas adoptardn las medidas oportunas para adaptar las condiciones de realizacién
de las pruebas a las necesidades del alumnado que presente necesidades especificas de
apoyo educativo. En funcién de la necesidad, se podran adoptar medidas tales como la
adaptacion de los tiempos, la utilizacion de formatos especiales y la puesta a disposicion
del alumnado de los medios materiales y humanos y de los apoyos y de las ayudas
técnicas que precise para la realizacion de las pruebas, asi como la garantia de
accesibilidad de la informacion y la comunicacion de los procesos y la del recinto o
espacio fisico donde ésta se desarrolle.”

El departamento de orientacidn de cada centro educativo realizard un informe por cada
alumno a que se refiere este apartado, que sera tenido en cuenta a la hora de establecer
las adaptaciones que procedan. Dichas adaptaciones no computaran de forma negativa
menoscabando la calificacidn final obtenida en las pruebas.

En base a la normativa existente y la obligatoriedad de la atencidn a la diversidad se les
aplicaran las instrucciones conjuntas de la Direccién General de Educacion Infantil y
Primaria y de la Direccién General de Secundaria sobre la aplicacién de medidas para los
alumnos con dislexia y Dificultades Especificas de Aprendizaje en las ensefianzas de
educaciéon Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato del 12 de
Diciembre 2014.

Se contara con la colaboracion de los departamentos de orientacion para la adopcién
de las medidas establecidas en dichas instrucciones.

Es valido tanto el diagndstico del centro educativo como el del especialista colegiado
privado o que pertenezca a la sanidad publica.



El tutor, junto con el resto del profesorado que imparta clases al alumno o alumna,
estableceran las medidas necesarias para garantizar la accesibilidad a las evaluaciones,
examenes o controles. Todo ello se recogera en un informe conforme al recogido en el
anexo de dichas instrucciones. Dicho informe serd emitido por el tutor y con el visto
bueno del Jefe de Estudios del centro educativo. El tutor podra recabar la ayuda
necesaria de los departamentos de orientacion.

Dichas medidas tendran la validez de un afo y deberan de ser actualizadas al inicio de
cada curso académico.

Las medidas aplicables en las evaluaciones seran:

El tiempo de cada examen se podra incrementar hasta un

Adaptacién de tiempos maximo de un 35% sobre el tiempo previsto para ello.

Adaptacién del modelo de e Se podré adaptar el tipo y el tamarfio de fuente en el
texto del examen.

examen + Se permitira €l uso de hojas en blanco.

. . Se utilizaran instrumentos y formatos variados de
Adaptacién de la evaluacion evaluacion de los aprendizajes: pruebas orales, escritas,
de respuesta multiple, etc.

Facliidades: e Se podra realizar una lectura en voz alta, c mediante

un documento grabado, de los enunciados de las
preguntas al comienzo de cada examen.

e Se podran realizar los ejercicios de examen en un aula
separada

técnicas/materiales

Adaptaciones de espacios

Dichas medidas quedaran recogidas dentro del expediente académico del alumno junto
con los informes de los especialistas. En caso de que el centro deniegue la ayuda, hay
gue comunicarlo al inspector pues es el que asesora y supervisa todo.

EBAU

La Orden ECD/42/2018, de 25 de enero, por la que se determinan las caracteristicas, el
disefio y el contenido de la evaluacidn de Bachillerato para el acceso a la Universidad,
las fechas maximas de realizacion y de resoluciéon de los procedimientos de revisién de
las calificaciones obtenidas, para el curso 2017/2018, establece en su articulo 5 que:
”Conforme al articulo 8.2 del mencionado Real Decreto 310/2016, de 29 de julio, se
velara por la adopcion de las medidas necesarias para asegurar la igualdad de
oportunidades, no discriminacién vy accesibilidad universal del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo.” Por lo que el alumnado con dificultades
especificas de aprendizaje y/o dislexia que vaya a realizar la EBAU durante el curso 2018
podra solicitar las siguientes medidas flexibilizadoras o de accesibilidad:

= Garantizar tiempo extra de 20 minutos en la realizacién de dicha prueba.



= Garantizar el tiempo minimo de descanso de 30 minutos, a pesar de que
el resto de los alumnos sin dificultades gozaran de 50 minutos de
descanso.

= Establecer el tamaiio y fuente de la letra acorde a las diferencias del
alumnado con dislexia.

= Dobleinterlineado.

= Adecuacién de espacios, sentdandose en primera fila.

= Los enunciados escritos en el anverso de la hoja y no en el reverso.

= Dar hojas en blanco.

Para poder solicitar dichas adecuaciones sera necesario presentar un informe
actualizado del especialista colegiado privado o publico donde acredite su dislexia y/o
dificultades especificas de aprendizaje, la necesidad y justificacién para que se le
apliquen las adecuaciones o medidas flexibilizadoras necesarias para la realizacion de la
EBAU.

La legislacion en Europa

Como indican en la guia de ADYSTRAIN, en la mayor parte de la legislacién europea no
se incluye especificamente a la dislexia, aunque si se integra dentro del concepto de
discapacidad. Desafortunadamente, como podremos ver, aunque la legislacion que
regula la discapacidad atiende aquellas personas con discapacidad fisica y sensorial, asi
como a aquellas que tienen dificultades moderadas o severas en el aprendizaje, esto no
supone necesariamente un apoyo a las dificultades especificas de aprendizaje.

En el Reino Unido, las personas adultas con dislexia en el ambito laboral estan protegidas
por la ley de Igualdad y Discriminacion, y en educacidn postobligatoria tienen derecho a
acceder a becas para tecnologia asistencial con el fin de compensar sus dificultades.
Muchas empresas tienen protocolos con ‘adecuaciones razonables’ para personas con
dislexia, para que sus dificultades no impidan que puedan cumplir con sus
responsabilidades laborales.

Italia tiene una Ley de Dislexia aprobada desde el aino 2010 en la que se presta una
atencion integral al nifio/a con dislexia desde el momento de la deteccién y a lo largo de
su escolarizacion. En esta Ley estan comprometidos el Ministerio de Educacién y el
Ministerio de Sanidad.

En Francia existe actualmente el P.A.P. (Plan d’accompagnement personalisé). Es un
protocolo que acompania al nifio/a a lo largo de su escolarizacién, en el que se incluye
toda la informacién de cada uno de los cursos con las adaptaciones que el alumnado
necesita para alcanzar los objetivos educativos.



XVIII. LA DISLEXIA EN LA ETAPA ADULTA

La mayoria de los casos de dislexia se quedan sin diagnosticar y aunque esta

situacién va mejorando poco a poco en las generaciones mas jovenes, es mucho
mas evidente en las generaciones adultas. En la mayoria de los casos los adultos
con dislexia sufren problemas de autoestima, tienen malos recuerdos del
colegio, se encuentran con nuevos retos en el mundo laboral y adn le quedan
muchas dificultades que gestionar y a las que tiene que enfrentarse.

Al tener un diagndstico en edad adulta se entiende que ha habido muchos afios
de frustracién, de incomprensién, de dificultades en el colegio y en el trabajo.

En la elaboracién de este capitulo, hemos tenido la gran suerte de poder utilizar
como referencia el trabajo de un proyecto europeo — ADYSTRAIN. Este proyecto
estudio las necesidades de las personas con dislexia que quedaron plasmadas en
unas guias que han sido traducidos al castellano. Queremos agradecer a todos
los colaboradores de ese proyecto el excelente trabajo.

¢Como saber si tengo dislexia?

Al igual que en el caso de un menor, es un experto es quien debe realizar una
evaluacién formal y valida para justificar, en caso de positividad, la dislexia ante
la administracion educativa. Este experto suele ser un logopeda o psicdlogo
colegiados.

Para realizar esta evaluacién se pueden utilizar dos vias: publica y privada.

Para conseguir un diagndstico a través de la Seguridad Social en la Comunidad
de Madrid, hay que solicitar una cita con el médico de familia, que sera quien le
remita al neurdlogo (especialista), quien descartara cualquier tipo de lesidn
cerebral u otro dafio de cardcter neuroldgico. A partir de ese momento, se
seguirdn los pasos que indique el facultativo hasta tener el diagnéstico (positivo
o negativo) de dislexia y/o cualquier otra dificultad de aprendizaje.

Para un diagndstico privado se contactard con el Colegio de Logopedas de
Madrid para saber quiénes son los profesionales con formacién en evaluaciones
de dislexia en adultos. https://www.colegiologopedasmadrid.com

Como primera orientacidn, en el Anexo | se encuentra un “checklist” de la
dislexia. Estad elaborado por lan Smythe y Eva Gyarmathy, colaboradores en el
proyecto ADYSTRAIN. Es importante destacar que no puede sustituir una



evaluacion profesional pero si puede servir para orientar a las personas que
sospechan que tienen dislexia.

Otra herramienta para orientar a las personas que sospechan que podrian tener
dislexia es DYTECTIVE, elaborado por Luz Rello, fundadora de Change Dyslexia.
https://changedyslexia.org

Es un test online que se puede realizaren 15 minutos. Es importante hacerlo en
un espacio tranquilo sin ruidos. Esta herramienta es un screening sobre
dificultades lectoescritoras y no sustituye una valoracion profesional.

¢Como actuo si descubro que tengo dislexia?

Es una decision muy personal. Se puede compartir con el profesor o empleador,
o se puede decidir no comunicarlo.

En el ambito educativo se recomiendan unas cuantas adecuaciones tanto en el
aula como en las evaluaciones. Por desgracia, en realidad se aplican muy pocas
veces. (Ver capitulo Marco legistativo). Para adecuaciones en la Universidad, se
aconseja consultar la guia de la CRUE (enlace) y las guias de ADYSTRAIN y
entregarlos a los profesores.

¢Existe apoyo para los adultos con dislexia?

En la pagina web de Madrid con la Dislexia se pueden encontrar algunos recursos
para los adultos con dislexia. http://www.madridconladislexia.org/adultos/.
Estamos actualizando nuestra web continuamente e incorporaremos nuevos
recursos.

Tambien existen foros para adultos con dislexia. Se encuentran en Facebook.
Uno de ellos es un grupo publico en el cual se puede puede hablar abiertamente.
Para acceder a este grupo solo hay que entrar en este enlace y solicitar unirse a
él.

https://www.facebook.com/groups/146736655851060/ El otro es un grupo
cerrado para proteger la identidad de todos los miembros y que nadie conozca
la pertenencia. Este grupo es para las personas que todavia no quieren compartir
en abierto que tienen dislexia, y prefieren mantener su privacidad. Para unirte a
este grupo, envia un correo a hola@madridconladislexia.org y a continuacion le
enviardn una invitacién.

En el Anexo IV adjuntamos testimonios y agradecimientos de personas que han
contactado con Madrid con la Dislexia y han podido triunfar superando sus
dificultades y miedos.



XIX. PERSONAS FAMOSAS CON DISLEXIA

Segln Adystrain.org, “Cada persona con dislexia es diferente, y debe ser tratada
de manera individual. Muchos tienen capacidades muy buscadas por las
empresas, como la visidn espacial, la capacidad de pensamiento holistico y ver el
contexto general, y un buen pensamiento lateral. Pero muchas de estas personas
han fracasado y no se les ha ofrecido la posibilidad de demostrar estos talentos,
ya que sus escasas habilidades de alfabetizacion han restringido sus
oportunidades.

Los mismos factores que causan los problemas de lecto-escritura pueden ser
responsables de poner de relieve los atributos positivos. Por ejemplo, quienes
encuentran dificultad para resolver un problema del modo en que lo hacen los
demas, puede destapar recursos que le lleven a una solucién mas original y
creativa, talento que a menudo se descubre en personas disléxicas. Algunas
personas sugieren que estos atributos se descubren solo gracias a la dificultad
de alfabetizaciéon”.

Personas famosas con dislexia

Al hilo de lo anterior, muchas personas con dislexia son buscadas actualmente
para puestos de trabajo relacionado con el Marketing y la Publicidad, y en
general en todas las areas relacionadas con la creatividad, la vision espacial o el
pensamiento holistico (ver un todo, una visién completa de las cosas).

“Grandes artistas de la historia y genios contempordneos han sido o son
disléxicos: Thomas Edison, Pablo Picasso, Leonardo da Vinci, Bil Gates, Steven
Spielberg, Einstein... sin duda, esas capacidades “diferentes” han contribuido a
desarrollar su creatividad y ser grandes inventores o genios. Relacionamos
algunas personas con reconocimiento mundial que son disléxicos
(www.Adystrain.org. 2016):

Negocios

e Richard Branson — Empresario de aerolineas, musica, teléfonos maviles

e Jamie Oliver — Cocinero de televisiéon y empresario
¢ Anita Roddick — Fundadora de The Body Shop
* Thomas Edison — Inventor y hombre de negocios

e Tommy Hilfiger — Disenador y hombre de negocios



Espectaculo

e Cher - Actriz

* Whoopi Goldberg — Actriz

* Tom Cruise — Actor

e Eddie lzzard — Humorista y artista

e Ruth Lorenzo — Cantante

Deportes

e Steve Redgrave — Remero: cuatro medallas de oro olimpicas
® Duncan Goodhew — Nadador: medallista de oro olimpico

e Sandy Lyle — Golfista

e Jackie Stewart — Conductor de World Champion Racing

Mundo artistico

e William Butler Yeats - Poeta

e Gustave Flaubert - Escritor

e Agatha Christie — Escritora

e Hans Christian Andersen — Escritor
¢ David Bailey — Fotégrafo

e Auguste Rodin — Escultor

e Richard Rogers - Arquitecto

“Por supuesto, no todos los disléxicos seran lideres mundiales en el ambito que
elijan, pero ayuda a muchos disléxicos saber que hay otras maneras de obtener
logros distintos al alfabetismo.

Consideremos un solo ejemplo: Albert Einstein. No pudo hablar hasta que
cumplié los tres afos, y sus problemas en la escuela son conocidos. Aun asi, gané
el Premio Nobel a los 26 afios. El pequefio Albert se caracterizaba por sus buenas
aptitudes musicales ademas de su desarrollo tardio del habla.

Su madre le cantaba, y de esa manera incluso aprendid a hablar cantando. Parece
gue su madre ya descubrid los beneficios del fuerte dominio aparente del
hemisferio derecho. Ella no se centré en las habilidades que le faltaban, sino en
aquéllas que tenia, y desarrollé las capacidades del nifio basdandose en esto.

La eficacia de la conexién entre los dos hemisferios, el cuerpo calloso, ayuda a
usar todo el cerebro. El pensamiento espacial-visual siempre desempefié un gran



papel en las ideas de Einstein, pero también fue capaz de manejar sus ideas de
forma analitica.

La vida, los pensamientos y la actividad de estas personas muestran muchas
formas de lidiar con su particularidad a otros disléxicos. Sin embargo, no sdlo las
personas disléxicas famosas pueden dar ejemplos de solucién y otro tipo de
apoyo”. (www.Adystrain.org 2016)

Os remitimos al Anexo IV para leer testimonios de personas que han sabido
aprovechar los talentos de su dislexia para conseguir éxito profesional.
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INFORMACION ADICIONAL

Le invitamos a visitar nuestra pagina web:

www.madridconladislexia.org

Y la web de la Plataforma nacional de dislexia a la que pertenecemos:

www.plataformadislexia.org

Otros enlaces de interés:

http://www.adystrain.project-platform.eu/es/index.html| Proyecto para formadores en el
ambito de la formacién a adultos.

https://www.changedyslexia.org (Dytective y DytectiveU): Aplicaciones informaticas para

identificar rasgos de dislexia y ejercicios para intervenirla.

http://cillueca.educa.aragon.es/web%20lectura/web%20primaria/primaria.htm: Plan

lector de un centro de Primaria en Aragdn, muy completo.

https://www.colegiologopedasmadrid.com

http://www.disanedu.com/aplicaciones/competencia-lectora/ Aplicacidén para mejorar la

competencia lectora.

http://diversidad.murciaeduca.es/dislexia/punto5.php Guia para el éxito escolar del

alunado con dislexia. Consejeria de Educacidn y Universidades. Direccién General de
Innovacion Educativa y Atencion a la Diversidad de Murcia.



http://dyseggxia.com/index?lang=es www.fordyslexia.com Juego para teléfonos madviles

gue ayuda a nifios con dislexia a mejorar la lectura y la escritura.

https://educayaprende.com/ Portal educativo para profesores, padres y nifios.

www.misdislexicos.blogspot.com Un rincdn familiar donde descubrir el mundo de la

dislexia.

https://www.orientacionandujar.es/?s=dislexia&submit=Buscar Apuesta personal de dos

profesores que preparan contenidos para mejorar la vida de los alumnos.

https://play.google.com/store/apps/details?id=net.smileandlearn.dyslexia&hl=es “Enla
piel de un nifio con dislexia™. App de realidad virtual para vivir las sensaciones de un nifio
con dislexia. Smile and Learn.

http://www.roadtogrammar.com/junior/ Ejercicios de inglés.

http://speakspeak.com/Ejercicios practicos de inglés, vocabulario y gramatica.

http://www.toe-by-toe.co.uk Ejercicios de inglés especificos para alumnos con dislexia.

http://www.uam.es/UAM/Area-Atencion-Discapacidad/1446741820311.htm Universidad
Auténoma de Madrid.




ANEXO 1

Cuestionario de Dislexia para personas adultas - Adystrain

Para hacer este cuestionario, necesitaras papel y lapiz, y escribe los nimeros del 1 al 15.
En cada pdgina encontrards un breve ejercicio adicional de comprensién en el area de
actividades. Si lo deseas puedes concentrarte en las listas antes derevis ar las
actividades. En cualquier caso, cada una de ellas tiene relaciéon con la pregunta
relevante.

Cada pregunta tiene cuatro posibles respuestas. Toma nota de la que es mas relevante
para ti, y afade la puntuacién en tu hoja. Hay un total de 15 cuestiones.

1. ¢ Confundes palabras visualmente similares como sol y son?
Casi nunca (3)
A veces (6)
Con frecuencia (9)
Casi siempre (12)
2. ¢Te pierdes o confundes de linea al leer?
Casi nunca (2)
A veces (4)
Con frecuencia (6)
Casi siempre (8)
3. ¢Confundes los nombres de algunos objetos, como mesa vy silla?
Casi nunca (1)
A veces (2)

Con frecuencia (3)
Casi siempre (4)
4. iTienes problemas para distinguir la derecha y la izquierda?
Casi nunca (1)
A veces (2)
Con frecuencia (3)
Casi siempre (4)
5. ¢Te resulta dificil interpretar un mapa u orientarte en un lugar desconocido?
Casi nunca (1)
A veces (2)
Con frecuencia (3)
Casi siempre (4)
6. ¢ Necesitas releer los parrafos para entenderlos?
Casi nunca (1)
A veces (2)
Con frecuencia (3)



Casi siempre (4)
7. ¢Te desconcierta recibir diversas érdenes a la vez?
Casi nunca (1)
A veces (2)
Con frecuencia (3)
Casi siempre (4)
8. ¢Cometes errores al tomar mensajes telefénicos?
Casi nunca (1)
A veces (2)
Con frecuencia (3)
Casi siempre (4)
9. ¢Te resulta dificil encontrar la palabra apropiada?
Casi nunca (1)
A veces (2)
Con frecuencia (3)
Casi siempre (4)
10. éCon qué frecuencia se te ocurren soluciones creativas a los problemas?
Casi nunca (1)
A veces (2)
Con frecuencia (3)
Casi siempre (4)
11. ¢Cémo te resulta pronunciar de manera separada las silabas de una palabra
como e-le-fan-te?
Muy facil (3)
Facil (6)
Dificil (9)
Muy Dificil (12)
12. Al escribir, éte resulta dificil ordenar las ideas al plasmarlas en el papel?
Dificil (6)
Muy Dificil (8)
13. éTe resultd facil aprender las tablas de multiplicar?
Muy facil (2)
Facil (4)
Dificil (6)
Muy Dificil (8)
14. iTe resulté facil aprender a recitar el abecedario?
Muy facil (1)
Facil (2)
Dificil (3)
Muy Dificil (4)
15. ¢Como te resulta leer en voz alta?
Muy facil (1)
Facil (2)
Dificil (3)
Muy Dificil (4)

Ahora suma las puntuaciones obtenidas.



El estudio sugiere que una puntuacion menor de 45 indica que no existe
dislexia. No significa que si obtienes menos de 45 puntos no sufras dislexia.
Es posible que hayas desarrollado estrategias de compensacion para superar
las dificultades.

Menos de 45 — concuerda con los resultados de una persona sin dislexia.
Ten en cuenta la expresion ,,... concuerda con...”. Esto significa que aquellas
personas que formaron parte del estudio que han sido evaluadas por un
psicélogo y se consideran a si mismas ligeramente disléxicas, obtuvieron una
puntuacion comprendida entre 45 y 60.

45-60 — muestra signos concordantes con una ligera dislexia.
Mas de 60 — concuerda con una dislexia moderada o severa. El estudio

muestra que las personas que obtuvieron una puntuaciéon de mas de 60 en
este cuestionario, tenian una dislexia severa.



ANEXO 2

MVYDRID BRI Nare 5
con la Dislexia

Enel aula la dislexia se puede detectar inicialmente por ef retraso en el aprendizaje de la lectoescritura,

las peculiaridades que se dan cuando consigue Iniciar el aprendizaje, 1a lentitud, la tendencla al deletreo,

la escasa comprension lectora debida a la falta de ritmo, 1a ausencia de puntuacion.

A medida que los cursos pasan, los problemas s agudizan, ya que @l estudio, y el trabajo escolar en general

se basa en las habilidades que el nifio no tiene y se va retrasando progresivamente.

Asl la dfficultad lectora y la escasez de comprensim Bavan a malos ftados escolares, mal

ac de di ¥ en per o del buen funci i del chima del aula.
Ocurre con gran 'm:umcn que al nifo se le tacha de vago. distraido, presionandole para que trabaje, atienda, y

de alguna manera menospreclandolo por su Incapacidad para aprender.

Preescolar

Historia Familiar de e d {padres, h otros I
ﬂetraso en aprender a hablav con clavldad.
enlap que se jan por su fonética,

Falm de habilidad pun recordar al nombxe de series de cosas, por ejemplo fos colores.
Confusidn en el vocabulario que tiene que ver con |a orlentaclon espaclal
Altemancia de dias *buenos” y "malos® en el trabajo escolar, sin razén aparente,
Aptitud para la construccion y Jos objetos y juguetes “técnicos”

(mayor habilidad manual que | que 4 en las pruebas
de Inteligencia), juegos de blogues, lego,

Dificultad para aprender las rimas tipicas dll preescolar,

Dificultades con las palabras rimadas.

Dificultades con las secuencias.

hasta 9 anos

P. Itad para der a leer y escribi. .
Persistente tendencia a escnbir los numeros en espejo o en direccidn u orlentacion inadecuada.

Dificultad para distinguir Ia izquierda de la derecha.

Dificultad de aprender el alfabeto y las tablas de multiplicar y en general para retener secuencias, =
come por ejemplo los dias de la semana, los dedos de ta mane, los meses del ano. ‘. 7
Falta de atencion y de concentracion, v
Frustracion, posible inicio de problemas de conducta,

de 9a 12 anos

Continuos errores en lectura, lagunas en comptensnén Iectora [ !
Forma extrafia de escribir, por ejemplo, con deletras o i
del orden de las mismas.
Desorganizacion en casa y en la escuela, -
Dificultad para copiar cuidadosamente en la pizarra y en el cuaderna,
an.ulmd para seguir instrucciones orales.

de la falta de y de la frustracion.

de del lenguaje oral @ impreso, g
Probl d pulsividad, pec jes mis cortos
falta de planificacide...
a partir de 12 anos

Taldenclaahmm da, d en incomp:
¥ gi avecas p iade | ish i ¥
adidones de la ecapa antesioe.
Dificultad para planificar y para redactar relatos y :omposlclones escritas en general.
Tendencia a ¥ verbalesy los
Gran dificultad para el aprendizaje de lenguas extranjeras.
Baja autoestima.
Dificultad en la percepcidn del lenguaje, por ejemplo en sequir instrucciones,
Baja comprension lectora,
Aparicidn de conductas p ode I P
A veces, depresion,

Aversion a la lectura y fa escritura,

www.madridconladislexia.org



ANEXO 3

iATENCION PADRES!

www.madridconladislexia.org




ANEXO 4

Hola ...,

Estoy a miles de km de ti, pero tras leer tu email lo Unico que tengo ganas es de
abrazarte, hace mucho tiempo, de hecho lo correcto seria decir que no recuerdo el
momento, que no me habia sentido tan comprendido.

Porgue la verdad es que no he hablado con casi nadie de este problema, por que
cuando lo hacia las caras que veia eran un poema, incluso la de mi mujer, asi que de
verdad muchisimas gracias por tus palabras.

Soy enfermero, y este proximo afo termino un Master en Cuidados Criticos en la
Universidad Rey Juan Carlos .......

III

Respecto a lo de “especial”, vosotros si que sois especiales, encomiable trabajo, asi

gue en lo que yo pueda ayudar lo haré sin dudar.

Muchas gracias de nuevo.

Hola, soy el padre de Pepe, un hijo disléxico, actualmente tiene 9 afios. Alrededor
de los 3 afios, cuando empezé a hablar, empezamos a darnos cuenta que tenia
ciertas dificultades. {...).

Es un nifio muy alegre, es un nifilo muy trabajador, es un nifio muy disciplinado,
gracias a que le diagnosticaron rapido su dificultad o su peculiaridad con la dislexia,
hemos sabido tomar unas decisiones hemos sabido encontrar una buena logopeda
y el dia a dia es fantdstico, hace que estemos constantemente con él, hace que cada
dia sea un dia nuevo, evoluciona y es fantastico. Nos da muchisimas alegrias,
académicamente le cuesta pero lo supera, y eso al final a un padre le hace muy feliz.

Yo creo que el consejo es que hay que tomarlo como una bendicidn. Tener un hijo
disléxico es fantastico, y bueno, pues al final es disfrutarlo todos los dias, el dia a dia
hasta que lo supera y sean capaces de llegar a la Facultad o hacer lo que ellos se
planteen en la vida, no sélo la facultad, sino ser ellos mismos, independientes, y
sobre todo para mi, lo mas importante es que nuestro hijo, en este caso Pepe, sea
feliz, eso es lo mas importante, su felicidad, disléxico o no, feliz.

... ho sélo tengo un hijo disléxico sino yo fui o yo soy disléxico. Tengo 42 afios, y
bueno pues, cuando yo era un nifio, empecé a notar ciertas dificultades: me costaba
mucho la lectura, me costaba mucho a veces la comprension de lo que leia y, bueno,



lo pasaba muy mal. Creo que al final un disléxico lo sigue pasando en ese sentido esa
sensacion al final sigue siendo la misma, pero la gran diferencia es que hoy hay
nuevas técnicas y tratamientos, hay ciertos apoyos de la administracién y, bueno,
estamos luchando desde la asociacién Madrid con la Dislexia por intentar equiparar
o poder tener las mismas ventajas que tienen los nifos que no son disléxicos.

A lo largo de mi vida la dislexia me ha dado muchisimo, he aprendido mucho, he
sufrido mucho, pero ese sufrimiento realmente me ha hecho ser diferente, me ha
hecho ser especial. He llegado a donde he querido siempre, siempre consigo lo que
quiero, pero siempre con esfuerzo, con constancia y creyendo en mi. Tomo las cosas
como retos y me baso en las experiencias. Y eso para mi es fantastico. El reconocer
gue un buen dia te das cuenta que aun siendo disléxico tu dificultad por la lectura
desaparece, tu dificultad por la comprensién desaparece, y parece que eres un nifio
mas, normal, pero con la ventaja de que has luchado y eso te da algo distinto: ante
un problema tengo normalmente mas capacidad que una persona normal o una
persona no disléxica.

Siempre he tenido que buscarme la vida para poder no aparentar ser disléxico o
tapar mi dificultad sobre todo académicamente. Después, profesionalmente si que
en algin momento de mi vida también lo he pasado mal o me he enrojecido un poco
al no saber o no distinguir entre una sueca y una suiza, que a veces eso para mi me
confunde o febrero y septiembre... En fin, a veces la vida me da malas pasadas pero
hay que saber llevarlo, hay que saber entenderlo o antes de que suceda intentar,
bueno, tener tus técnicas para que no se den cuenta. Es una lucha dia a dia que,
bueno, es facil llevarlo y la verdad es que la vida me sonrie y me seguira sonriendo
siempre. Gracias.

Me llamo Diego Narvaez, soy disléxico, y realmente tomé conciencia de mi dislexia
probablemente con 40 o 45 afios. Yo sabia que era disléxico pero no sabia qué
consecuencias tenia. Durante toda la educacidon primaria sentia que era diferente a los
demas, que no llegaba, eso siguié en BUP, desde luego en la universidad, incluso tengo una
anécdota que cuento mucho que es que: habia un examen de historia, yo ya estaba en la
universidad americana y leyeron mi examen delante de todo el mundo como un ejemplo de
examen bien hecho y yo pensé: Ah! Pues jesta fenomenal eso! ¢De quién sera? Y cuando
leyeron mi nombre yo no me lo creia, porque habia vivido pues veintitantos afios con la
experiencia de haber fallado constantemente teniendo la esperanza de haber conseguido
cosas y luego no se cumplian. Entonces yo mismo no me creia que yo me merecia o que
fuera posible que yo tuviera ese éxito.

Bueno, acabé mi carrera, llegué a Espafia y como tenia un buen inglés consegui trabajo. Pero
también me costaba, porque cuando los demds hacian un trabajo en un dia, yo tardaba
cinco, era complejo sintetizar, era complejo para mi.



Ahora hablo 4 idiomas, he estudiado muchos afios fuera. Es decir, la dislexia en un
momento dado dejé de ser un problema y, bueno, pues ganas herramientas en la
vida que te permiten saber por dénde debes de ir. Reconozco que me cuesta mucho
recordar nombres, me bloqueo y eso hace que mi dislexia estd ahi siempre, vive
conmigo. Y eso en cuanto a mi vida laboral y de educacion.

Antonio Palacios, Disléxico, Doctor en Ciencias Bioldgicas, Master en Viticultura y
Enologia, Técnico Endlogo, Profesor Asociado en la Universidad de la Rioja... ha
llegado a lo mas alto de la mano de su dislexia.

“Empecé a sospechar que algo pasaba cuando el profesor de lengua o el de
inglés nos hacia leer en voz alta a toda la clase. La gente lo hacia fenomenal y a una
velocidad de vértigo, yo no podia hacerlo asi de rapido y ni siquiera entonaba bien.
(...) Pienso que por lo menos antes, en mi época, todos los disléxicos veiamos en
nosotros mismos claras dificultad para escribir y copiar letras, nimeros y simbolos
en el orden correcto. El no hacerlo de forma correcta nos condicionaba las notas y
nos costaban sonoros suspensos cuando creiamos que lo habiamos hecho bien o
incluso muy bien. Esto supone duros golpes para la autoestima, porque si uno piensa
gue lo ha hecho muy bien poniendo toda la carne en el asador y después de grandes
esfuerzos y resulta que aun asi suspendes, ¢ Qué mas se puede hacer? (...)

Con la dislexia se aprende que el éxito no viene solo, ni llama a tu puerta para
guedarse a vivir contigo, ni es gratis ni resultado de la suerte. El disléxico sabe que
si quiere alcanzar las mismas metas que otros, debe trabajar mucho, esforzarse y
repetir cien veces lo que otros con diez es suficiente. Con la dislexia se aprende a ser
constante, perseverante e infatigable, un corredor de fondo. Una vez que te das
cuenta que esta es la férmula para aprobar los exdmenes, te sirve para todo en la
viday el trabajo es una continuidad de ello. Si te esfuerzas y perseveras en el trabajo,
lo tienes facil para que salgan bien las cosas en todos los dmbitos de tu vida, incluso
en lo personal. Ya no es tan facil que algo negativo te hunda. Aprendes a caer y
levantarte una y otra vez, las veces que haga falta. Es muy util esta actitud
voluntariosa aprendida desde la dificultad.

Aprender a presumir de la dislexia es un arte y se lo aconsejo a cualquier disléxico.
Noto entonces como cuando no me ha quedado mas remedio que admitirlo, la
gente a partir de ese momento estd mas atento y disfruta mucho mas de lo que les
cuento, lo valoran mucho mas y a veces hasta me aplauden cuando yo sé que he
estado mediocre. Me encanta después cuando alguien se acerca y me dice: yo
también soy disléxico, me ha encantado tu charla. Los ojos se me empafan
entonces...”



Y un gran consejo: “No hay miedo, no hay temor, no hay nada de qué avergonzarse
ni nada por lo que sentirnos superiores o inferiores, simplemente saber que somos
diferentes”.

Con él aprendemos que isi queremos, se puede!



