alco

alimentueion de coleglos nfantiles

LUNES /

y il 752 cal 31,68 Gr 1,64 AGS 41.96 Prot £9.22 HC |

Lentejas estofadas con chorizo/
Lentils stew with chorizo 17-10T
Salmon al horno / Baked salmon 4

T Lechuga con tomate y aceitunas /
Tomato salad 13
Fruta y pan./ Fruitand bread 1

EW/R 765 Hoal 15:53.6Gr 1 44 AGS 83,68 Prot 18185 HC)

Arroz con pollo / Rice with chicken

Albondigas de pescado en salsa
de tomate / Fish balls with vegelables in
tomato sauce 1-2T-3T-4-6-10T

Puré de patata/Mashed potatoes 2-13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

2l 573 Kcal 24,21 Gr 2,78 AGS 4067 Prot 50,38 Ci
Guisantes con bacén / Sauteed
greenpeas with bacon

Merluza a la romana/ Cod to roman
1-3-4
Lechuga con tomate y huevo / Egg
salad 3-13
Fruta y pan./ Fruit and bread 1

Y Q025 Keal 17,19 Gr 1,60 AGS 35,68 Prot 77,16 HC |

Macarrones bolofiesa / Bolognese
macaroni 1-3T-13

Pescadilla menier/ Hake in menier
sauce 1-4

T Lechuga con tomate y maiz/
Tomato salad 13

Fruta y pan./Fruit and bread 1

&

()

MARTES / (0L oy

(55 Kcal 26,68 G239 AGS 21,40 Frot 4.2

Brécoli con bacon / Sauteed broccoli
with bacon

Huevos con bechamel gratinados
/ Gratinated egg with bechamel 1-2-3
Lechuga con tomate y zanahoria /
Tomato salad 13

Fruta y pan./Fruit and bread 1
(867/Kcal 26118 Gr0,33 AGS 28113 Pro!

Alubias pintas con verduras y
calamar / Pinto beans stewed with
vegetables and squid 6-13

Tortilla de patata con calabacin/
Spanish omelette with zucchini 3

13 HC |

Lechuga con zanahoria y
aceitunas / Olives salad 12

Fruta y pan./ Fruit and bread 1

740 Koal 27,17 Gr6/13 AGS 20,65 Prot 81,30 HC |

Coditos gratinados con queso/
Codito pasta with tomato gratin with
cheese 1-2-3T

Magro de cerdo a la jardinera/
Lean pork stew with vegetables
Lechuga con remolachay
zanahoria / Beet salad 10T-13
Fruta y pan / Fruit and bread 1

8,48 Gr 1,54 AGS 34,16 Frot 84 60 HC |
Lentejas estofadas con chorizo/
Lentils stew with chorizo 1T-10T
Huevo cocido con salsa de

tomate / Boiled egg with tomato sauce
3

Lechuga con remolachay
zanahoria / Beet salad 107-12
Fruta y pan./Fruit and bread 1

LE GENOS (T-Trazos): 1- Glotel

5 N ado - Wstac'g?e Molvscos
od‘)*-emj tos de céiscara 10-Apio-
ésamo 13—80}

Huévo 4- esc ()
7—Cacahuetg
1= Mostoza 17

Santa Maria de los Apostoles

Sin Frutos Secos

MIERCOLES A

Hoals

Fideua de pol!o.’ Noodles Paella with
vegetables and chicken 1-3T

Albéndigas de carne con tomate /
Meatballs stewed with tomato sauce
1-8-10T

Patatas fritas / Fried potatoes 13

Fruta y pan. / Fruit and bread

(s} 580 Keal 18,05 Grd.75 AGS 32.90Prot 86,77 HC |

Macarrones carbonara / Macaroni
carbonara 1-2-3T

Bacalao a la gallega / Baked Cod with
garlic and paprika 4

T Lechuga con tomate y maiz /
Tomalo salad 13

Fl‘uta y pan IFrLut and bread 1
719 Koal 273 37170t 78198 HC|

Sopa de cocido / Stew soup 1-3T

Complemento de cocido / Madrid
stew

Repollo, patata y zanahoria/
Cabbage, polatoes and carrol 10T-13

Fruta y pan. /Fruit and bread 1
K11]L03 Keal 2147 Gr3.71 AGS 67.86Prot 68.78 HC |

Sopa de estrellas / Star soup 1-3T

Pollo asado al limén y tomillo/
Roast chicken

Patatas fritas / Fried potatoes 13

Fruta y pan. /Fruit and bread 1

2- Lech\e\

: f\ Pr
fi hs‘l‘i-R&’ganuceé 1 Hidr

JUEVES /
Y 07 Fical 2001Gr 012 AGS

7424 HC |

Garbanzos guisados con
espinacas / ECO chickpeas stew with
spinach 13

Tortilla de patata / Spanish omelette
3-13

Lechuga con remolachay
zanahoria / Beet salad 10T-13
Fruta y pan. /Fruit and bread 1

ANV 10.Keal 27.32Gr 3,07 AGS 8717 Prot78.98 HC |

Sopa de cocido / Stew soup 1-3T

Complemento de cocido / Madrid
stew
Repollo, patata y zanahoria/
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan./Fruit and bread 1

W43 Feal 181261007 AGS 2253 Prot 5402 H ]

Crema de verduras / Vegetable cream
13

Cinta de lomo sajonia/ Saxon loin
ribbon

Patata asada / Baked potatoes 13

Fruta y pan./ Fruit and bread 1
P YN 738 Keal ADGAGY 1,42 AGS 0,64 Frot 53,03 HE

T Crema de calabaza / Pumpkin cream
13

Salmon a las finas hierbas / Baked
salmon 4
Patata cuadro / Fried potatoes 13

Fruta y pan. / Fruit and bread 1

Gras
igs dé Carbono (o)

Noviembre
November

VIERNES / 1y
Y 657 cal i7.95 Gr 1,84 AGS 83.38Prot
Arroz milanesa / Milanese Rice 2-3T

OHC |

Merluza con tomate y verduras /
Hake with vegetables and tomalo sauce
4-10T
T Lechuga con tomate y zanahoria /
Tomato salad 13
Yogury pan. IYoghun and bread 1-2
1 620 Koal 26,97 Gr 4,00 AGS 46,45Frot 51.03HC |

Crema de calabacin y puerro / Leek
and zucchini cream 13

Jamoncitos de pollo en pepitoria /
Chicken in sauce 3

Patatas fritas / Fried potatoes 12

Yogury pan. ! Yoghurl and bread 1-2
EFiJ oi2 Keal 2048 Gr2.05 AGS 48 26Frot BDS6HG |

Lentejas guisadas con jamoén/
Lentils stew with ham 1T

Ragout de pavo / Turkey Ragout 10T

T Lechuga con tomate y maiz /
Tomato salad 13

Yogury pan !Yoghurt and bread 1-2
o5 B, 5,05 A0S 28

Arroz a banda / A banda rice 4T-5-6-13

Tortilla francesa con queso / French
omeletle with cheese 3

Lechuga con soja y maiz/ Soya
salad 8-13

Yogury pan. / Yoghurt and bread 1-2

io de .e(nq[on thn@ona'

1125 51/




