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almentacian de coleglos nfoantiles

LUNES / MORDAY

7 .66 Prot 75,60 HC_

Lentejas estofadas con chorizo/
Lentils stew with chorizo 1T-10T
Contramuslo de pollo la jardinera
/ Chicken stew with vegetables

T Lechuga con tomate y aceitunas /
Tomalo salad 13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

EW/ R 047 Kcal 21,76 Gr 1,15 AGS 55,81 Prot 135,34 HC |
Arroz con pollo / Rice with chicken

Hoal 21,60 Gr2 80 A

Contra de ternera en salsa/ Beef
ragout with vegetables
Puré de patata/ Mashed potatoes 2-123

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T
676 Koal 22, 201Gr 3,06 AGS 57(66 Frot 58,81 HC |

Guisantes con bacon / Sauteed
greenpeas with bacon

21

Filete de pollo a la plancha / Grilled
chicken fillet

Lechuga con tomate y huevo / Egg
salad 3-13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

DY /21 Fical20.15 511,26 1S 10,59 Protes 95 HC PN 764 F6al 20,60 Gr 164 AGS 35,20 PLot 76§

Macarrones bolofiesa / Bolognese
macaroni 1-3T-13

Chuleta de pavo al horno / Baked
turkey chap

T Lechuga con tomate y maiz /
Tomato salad 13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

MARTES / '

fi L 508 Hcal 2887 Gr2.39 AGS 22,5 56,66 HC |

Braécoli con bacén / Sauteed broccoli
wilh bacon
Huevos con bechamel gratinados
/ Gratinated egg with bechamel 1-2-3

T Lechuga con tomate y zanahoria /
Tomato salad 13
Frutay pan/Fruitand bread 1-8T-12T

SR Kval 24,99 Gro:3a AGS 2666 Pro

Alubias pintas guisadas con
verduras / Pinto beans stewed wilh
vegetables 13

Tortilla de patata con calabacin/
Spanish omelette with zucchini 2
Lechuga con zanahoria y
aceitunas / Olives salad 12

Fruta y pan/Fruitand bread 1-8T-12T

Coditos gratinados con queso/
Codito pasta with tomato gratin with
cheese 1-2-3T

Magro de cerdo a la jardinera/
Lean pork slew with vegetables
Lechuga con remolachay
zanahoria / Beet salad 107T-13

Fruta y pan/Fruit and bread 1-8T-12T

(8131 HC |

Lentejas estofadas con chorizo/
Lentils stew with chorizo 1T-10T

Huevo cocido con salsa de
tomate / Boiled egg with tomato sauce
&

Lechuga con remolachay
zanahoria / Beet salad 107-13

Fruta y pan/Fruit and bread 1-8T-12T

* ALERGENOS (T-Trazas): |- Gl te
i—Huevo 4-Pescodo *- Crustdceo ¢ Moluscos
otos d pﬁscamw pro

/- Cacahvete - jo.%

Santa Maria de los Apostoles

-Sin Pescado, Marisco

MIERCOLES /
2 895 Keal 33,58.GrB.20'A

Fideua de pollo / Noadies Paella with
vegetables and chicken 1-3T

Albéndigas de carne con tomate /
Meatballs stewed with tomato sauce
1-8-10T

Patatas fritas / Fried potaloes 13

Fruta y pan/Fruit and bread 1-8T-12T

PPl Kcal 1663 Gr2.44 AGS 6.16PratBa 26 HC |

Macarrones carbonara / Macaroni
carbonara 1-2-3T

Filete de pavo al limon / Turkey fillet
in lemon sauce

T Lechuga con tomate y maiz/
Tomato salad 12

Fruta y pan/Fruit and bread 1-8T-12T
189,26 HC |
Sopa de cocido / Stew soup 1-3T

Complemento de cocido / Madrid
stew

Repollo, patata y zanahoria/
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T
{150 Kcal 21,38 Gra 71 AGS 58.9F 0t B1.06 HC
Sopa de estrellas / Star soup 1-3T

Pollo asado al limén y tomillo/
Roast chicken

Patatas fritas / Fried potatoes 13

Frutay pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

2~Leche\

JU EVES [T
RYL023 Keal 268261072
Garbanzos guisados con
espinacas / ECO chickpeas stew with
spinach 13

Tortilla de patata / Spanish omelette
3-13

_‘I

Lechuga con remolachay
zanahoria / Beet salad 107-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

TV cal 27586307 AGS 8350 Rrof 89 26 HC|
Sopa de cocido / Stew soup 1-3T

Complemento de cocido / Madrid
stew

Repollo, patata y zanahoria/
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

T 60 Keal 133061007 AGS 236

Crema de verduras / Vegetable cream
13

2101 67,19 HC_|

Cinta de lomo sajonia / Saxon loin
ribbon
Patata asada/ Baked potatoes 13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

T Crema de calabaza / Pumpkin cream
13

Filete de pavo al limon / Turkey fillet
in lemon sauce
Patata cuadro / Fried potatoes 13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

Noviembre
November
VIERNES / 110y
i) 740 Kcal 31.04.Gr2.29 AGS 3434Prot.
Arroz milanesa / Milanese Rice 2-31

Ragout de ternera en salsa / Beef
ragout with vegetables

T Lechuga con tomate y zanahoria /
Tomato salad 13

Yogury pan/ Yoghurt and bread
1-2-8T-12T
668 Hcal 26116 Gr4,00 A

Crema de calabacin y puerro/ Leek
and zucchini cream 13

Jamoncitos de pollo en pepitoria/
Chicken in sauce 3

Patatas fritas / FFried potatoes 13

Yogur y pan/ Yoghurt and bread
1 2 BT 12T -

Lentejas guisadas con jamon/
Lentils stew with ham 1T

Ragout de pavo / Turkey Ragout 10T

T Lechuga con tomate y maiz/
Tomato salad 13

Yogury pan / Yoghurt and bread
'1 2 BT 'IQT

Arroz con verduras / Rice with
vegetables 10T

Tortilla francesa con queso / French
omelette with cheese 3

Lechuga con soja y maiz/ Soya
salad 8-13

Yogury pan/ Yoghurt and bread
1-2-8T-12T
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