alco

alimentacian die colegios mfontiles

LUNES / i

v\
L (0 |

Lentejas estofadas con chorizo /
Lentils stew with chorizo 1T-10T
Salman al horno / Baked salmon 4

T  Lechuga con tomate y aceitunas /
Tomato salad 13
Fruta y pan/Fruit and bread 1-8T-12T

14 BT R
Arroz con pollo / Rice with chicken

Merluza a la plancha / Grilled Hake 4

Puré de patata sin leche / Mashed
potatoes without milk 13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

Guisantes con bacén / Sauteed
greenpeas with bacon

Merluza con tomate / Hake with
tomato sauce 4
T Lechuga con tomate / Tomato salad

13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T
Y QL C52 Keal 21,69 Gr 2,61 AGS 40,68 Prat 115,03 HC iy Tv} 431,24

Macarrones holofiesa Sin Gluten /
Bolognese macaroni gluten free 13
Pescadilla menier/ Hake in menier
sauce 1-4

T Lechuga con tomate y maiz/
Tomato salad 13

Frutay pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

MARTES / ULy

Fo Qi 693 Kcal 22,49 Gr 3.24 AGS 50,91 Prot60.54 HC |

Brocoli con bacon / Sauteed broccoli
with bacon

Filete de pavo al limon / Turkey fillet
in lemon sauce

Lechuga con tomate y zanahoria /
Tomalo salad 13

Fruta y pan/Fruit and bread 1-8T-127T

Alubias pintas con verduras y
calamar/ Pinto beans stewed with
vegetables and squid 6-13

Filete de pollo a la plancha / Grilled
chicken fillet

Lechuga con zanahoria y
aceitunas / Olives salad 13

Fruta y pan/Fruitand bread 1-8T-12T

Coditos con tomate S/Gluten y
Huevo / Codito pasta with tomato sauce
Gluten and egg free

Magro de cerdo a la jardinera/
Lean pork stew with vegetables
Lechuga con remolacha y
zanahoria / Beet salad 10T-13

Fruta y pan/Fruit and bread 1-8T-12T

Lentejas estofadas con chorizo/
Lentils stew with chorizo 1T-10T
Cinta de lomo fresca/ Loin ribbon

Lechuga con remolachay
zanahoria / Beet salad 10T-13
Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-12T

os de
Sulfito

Santa Maria de los Apdstoles

Sin Huevo, Lactosa

Fldeua de poll pollo Sin Glutenf

Albéndigas de carne con tomate /
Meatballs stewed with tomato sauce
1-8-10T

Patatas fritas / Fried potatoes 13

Frutay pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

Macarrones con tomate S/Gluten
y Huevo / Macaroni with tomato sauce
Gluten and egg free
Bacalao a la gallega/ Baked Cod with
garlic and paprika 4

T Lechuga con tomate y maiz /
Tomato salad 13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T
Y 020 Koal 3157 Gr 3.74 AGS 4325Prot 110,64 HC |

Sopa de cocido S/Gluten / Stew
soup Gluten free

Complemento de cocido / Madrid
stew

Repollo, patata y zanahoria/
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Frutay pan/Fruit and bread 1-8T-12T

Sopa de fideos S/Gluten / Stew soup
Gluten free

Pollo asado al limén y tomillo/
Roast chicken

Patatas fritas / Fried potatoes 13

Frutay pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

ﬁSGam‘IO—Apxo
14 - Altramoces

JUEVES / THURSDAY
RY/76 Foal 23 50Gr 1,63 AGS 42.3¢

Garbanzos guisados con
espinacas / ECO chickpeas stew with
spinach 13

Filete de pollo a la plancha / Grilled
chicken fillet

Lechuga con remolachay
zanahoria / Beet salad 10T-13
Fruta y pan/Fruit and bread 1-8T-12T

Y0 020 cal 316761874 AGS 43.25 Pio

Sopa de cocido S/Gluten/ Stew
soup Gluten free

Complemento de cocido / Madrid
stew

Repollo, patata y zanahoria/
Cabbage, potatoes and carrot 107T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

Crema de verduras / Vegetable cream
13

Cinta de lomo sajonia / Saxon loin
ribbon
Patata asada/ Baked potatoes 15

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-127T

: Sl
T Crema de calabaza / Pumpkm cream
13

Salmon a las finas hierbas / Baked
salmon 4
Patata cuadro / Fried potatoes 12

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

80,02 HC |

Noviembre

November
VIERNES I FRID/

Arroz con verduras / Rice with
vegetables 10T

Merluza con tomate y verduras /
Hake with vegetables and tomato sauce
4-10T
T Lechuga con tomate y zanahoria /
Tomato salad 13
Yogur s/lactosa y pan / Lactose free
ohurl and bread 1-2- BT 12T
11 a1k

Crema de calabacin y puerro/ Leck
and zucchini cream 12

Jamoncitos de pollo asado/
Roasted chicken ham

Patatas fritas / Fried potatoes 13

Yogur s/lactosa y pan/ Laclose free
ohurt and bred 1 2- BT 12T

Lentejas guisadas con jamén/
Lentils stew with ham 1T

Ragout de pavo / Turkey Ragout 10T

T Lechuga con tomate y maiz /
Tomato salad 13
Yogur s/lactosa y pan/ Laclose free
nhurt and bread 1-2-8T-12T
Y 55200 G- 0B AGS 35

.m g : g
Arroz a banda u\ banda rice 4T~5‘6‘1 3

Salchichas frescas / Sausages in
sauce 13

Lechuga con soja y maiz / Soya
salad 8-13

Yogur s/lactosa y pan/ Lactose free
yoghurt and bread 1-2-8T-12T

TR
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