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Fideua de Verduras / Vegetable's
Noodles Paella 1-3T-10T

Chuleta de pavo al horno / Baked
turkey chop

Calabacin provenzal / Roasled
zucchini

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

JUEVES / THILIT

YAV
VOB

Garbanzos guisados con

espinacas / ECO chickpeas stew with
spinach 13

Tortilla de patata / Spanish omelette
3-13

Lechuga con remolacha y
zanahoria / Beet salad 107-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

Noviembre
November

Arroz con verduras / Rice with
vegetables 10T

Merluza con tomate y verduras /

Hake with vegelables and tomalo sauce
4-10T

T Lechuga con tomate y zanahoria /
Tomato salad 13

Yogur desn y pan / Yoghurt and bread

Lentejas estofadas con verduras /

Lentils stew with vegetables 1T-13
Salmoén al horno / Baked salmon 4

T Lechuga con tomate y aceitunas /

Tomalo salad 13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

Brocoli rehogado / Sauteed broccoli
13

Tortilla francesa / French omelette 3

Lechuga con tomate y zanahoria /
Tomato salad 12
Frutay pan/Fruit and bread 1-8T-12T

1-2- ST 12T

Sopa de ave con fideos / Stew soup

Crema de calabacin y puerro/ Leek
1-3T and zucchini cream 13

Compl. de cocido sin cerdo /
Madrid stew without pork

Repollo, patata y zanahoria/
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

Jamoncitos de pollo en pepitoria/
Chicken in sauce 3
Patata asada / Baked potatoes 13

Yogur desn y pan/ Yoghurt and bread
1-2-8T- 12T
628 Kcal 15,166

Arroz con verduras / Rice with
vegetables 10T

Albdndigas de pescado en salsa

de tomate / Fish balls with vegetables in

tomato sauce 1-2T-3T-4-6-10T
Puré de patata sin leche / Mashed
potatoes without milk 13

Fruta y pan/ Fruitand bread 1-8T-12T

Guisantes rehogados / Sauteed
greenpeas

Merluza con tomate / Hake with
tomato sauce 4

Lechuga con tomate y huevo / Egg
salad 3-13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

Macarrones al ajillo / Macaroni with
garlic 1-3T

Pescadilla menier / Hake in menier
sauce 1-4

T Lechuga con tomate y maiz/
Tomato salad 13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

Alubias pintas con verduras y
calamar / Pinto beans stewed with
vegetables and squid 6-13

Tortilla de patata con calabacin/
Spanish omelette with zucchini 3

Lechuga con zanahoria y
aceitunas / Olives salad 12
Fruta y pan/Fruit and bread 1-8T-12T

Coditos con tomate / Codito pasta
with tomato sauce 1-3T

Filete de pollo a la plancha / Grilled
chicken fillet

Lechuga con remolachay
zanahoria / Beet salad 107-13

Fruta y pan/Fruit and bread 1-87-12T

Lentejas estofadas con verduras /
Lentils stew with vegetables 1T-13
Huevo cocido con salsa de

tomate / Boiled egg with tomato sauce
3

Lechuga con remolachay
zanahoria / Beet salad 107-13
Fruta y pan/Fruit and bread 1-8T-12T

?LERGEN@s (T-Trazos): 1-Glo

Macarrones con tomate y
verduras / Macaroni with vegetables
1-3T-10T

Bacalao a la gallega / Baked Cod with
garlic and paprika 4

T Lechuga con tomate y maiz/

Tomato salad 13
Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-12T

Sopa de ave con fideos / Stew soup
1-3T

Compl. de cocido sin cerdo /
Madrid stew without pork

Repollo, patata y zanahoria/
Cabbage, potatoes and carrot 10T-13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

Sopa de estrellas / Star soup 1-3T

Pollo asado al limén y tomillo/
Roast chicken

Calabacin salteado / Sauteed
zucchini

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

on ) Leche
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Crema de verduras / Vegetable cream Lentejas estofadas con verduras /
13 Lentils stew with vegetables 1T-13

Filete de pollo al limén / Chicken in

Ragout de pavo / Turkey Ragout 10T
lemon sauce

Patata asada/ Baked potatoes 15

T Lechuga con tomate y maiz/
Tomato salad 13

Yogur desn y pan/ Yoghurt and bread
1-2- BT 12T

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

T Crema de calabaza / Pumpkin cream Arroz a banda / A banda rice 4T-5-6-13

13

Salmon a las finas hierbas / Baked Tortilla francesa / French omelelle 3

salmon 4

Patata al vapor / Steamed potatoes 13 Lechuga con soja y maiz/ Soya
salad 8-13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T Yogur desn y pan/ Yoghurt and bread
1-2-8T-12T
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