QIC‘"H’ ' Santa Maria de los Apdstoles

ulimentieion de colegion nfanhles Dieta Basa’ DiC iem b re
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
b 631 Koal 13:89Gr051AGS 3344 Prot 95,03 HE | : af 3308 AGS' 2505Prot 72.02HC |
Arroz con pollo Judlas verdes rehogadas con
i tomate 12
Merluza al horno 4 Albdéndigas de carne guisadas
-8
Pisto de verduras Patata cuadro 13
Frutay pan 11127 Yogury pan i-2-a7-12T
) 6 7 8

Lentejas estofadas con
verduras 17-15
Lacon a la gallega

T Lechuga con tomate y
aceitunas 15
Yogury pan 1-2-8T-12T

Macarrones con tomate y Paella mlxta 5-6- 13 Sopa de cocndo 1-3T Gwsantes con jamon 8 Patatas gwsadas con costlllas

chorizo 1-37 13
Tortilla francesa con queso 3 Bacalao a la bilbaina 4 Complemento de cocido ~ Burguermeat a la plancha 1-s Salmon al horno «
T Lechuga con tomate 13 Lechuga con aceitunas 13 Repollo, patata y zanahoria 13 Patatas fritas 12 T Lechuga con tomate 12
Fruta y pan 1.a7-127 Frutay pan 1-87-127 Fruta y pan 1-87-12T Frutay pan 187121 Yogury pan 1-2-8T-12T
i 61 1/09 AGS 217,68 HC 1 46 AGS 82,17 Prot 73,94 HO' I X W 706 Koal 20, ; 57,8870t 70,56 HO Koal 20 AGS 24,08 Prot 18448 He PR
Sopa de Plcadlllo con pollo 1-3T Alublas plntas estofadas con Crema de verduras 13 Arroz con tomate y jamon 8
chorizo
Albdndigas de pescado en Tortilla de patata 3-13 Pollo asado Perrito caliente 1-21-31-77-8-9T-12T
salsa 1-27-37-4-6
Lechuga c/zanahoria 12 Lechuga con maiz 13 Patata al horno 13 Patatas chip
Fruta y pan 1.s7-127 Frutay pan 1-871-127 Fruta y pan 1-87-12T Natillas y pan 1-s7-121
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PIRAMIDE DE LA ALIMENTACION SALUDABLE
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COMIENZA EL DIA CON
UN BUEN DESAYUNO

Lacteo Hidratos Fruta
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Recomendacion para la cena
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Recuverda hacer eJeY‘C|C[0 todos los dias

Mend en papel ecoldgico, Recicla, revtiliza, reduce e inventa




