g Santa Maria de los Apostoles

alimentauiin de colegios mfunhlos Hipocalérico Dic iem b re
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Arroz con pollo ‘ o Judlas verdes rehogadas cor{
tomate 13

Merluza al horno 4 Albéndigas de carne guisadas
1-8-10T

Pisto de verduras Arroz cocido

Frutay pan i-a7-127 Yogur desn y pan 1-2-8T-12T

5 6 v d 8 36 Keal 14:82 Gr0,38/ AGS '35 T6Prot B4.9BHC. |

Lentejas estofadas con
verduras 17-13
Lacon a la gallega

T Lechuga con tomate y
aceitunas 13
Yogur desn y pan 1-2-8T-12T

Macarrones con tomate 1-3T Paella mlxta 5-6-13 Sopa de ave con ﬂdeos 1~ ST Gwsantes rehogados Patatas gmsadas con verduras
10T-13
Tortilla francesa 2 Bacalao a la bilbaina 4 Compl. de cocido sin cerdo Burguermeat a la plancha 1-2 Salmon al horno 4
T Lechuga con tomate 13 Lechuga con aceitunas 13 Repollo, patata y zanahoria Pisto de verduras T Lechuga con tomate 12
10T-13
Frutay pan i-s7-12T Fruta y pan 1-a71-127 Fruta y pan 1-871-127 Frutay pan 1-87-127 Yogur desn y pan 1-2-8T-12T
Sopa de Plcadlllo con pollo E 3T Alublas plntas gmsadas con Crema de verduras 13 Arroz con tomate
verduras 13
Albdndigas de pescado en Tortilla de patata 2-12 Pollo asado Perrito caliente 1 2137 77-8.97-127
salsa 1-2T-3T-4-6-10T
Lechuga c/zanahoria 13 Lechuga con maiz 13 Patata al horno 13 Patatas chip
Fruta y pan 1-s1-127 Frutay pan 1-a1-121 Fruta y pan 1-s7-127 Yogur desn y pan 1-2-8T-12T
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