alco

alimentaeion de cologios Nfantles

LUNES / MONDAY

RQLC20 Kaal21 41 Gr2A4 AGS 39,71 Prot 6661 HO

T Crema de calabaza / Pumpkin cream
13

Pollo al chilindrén / Chicken in
tomato sauce
Patata cuadro / Fried potatoes 13

Fruta y pan/Fruit and bread 1-87-127

10 E
Fideua de pollo / Noodles Paella with
vegetables and chicken 1-3T

(0al 15,81 Gr

Filete de pavo a la plancha/ Grilled
turkey fillet

T Zanahoria asada/ Roasted carrot
Fruta y pan/Fruit and bread 1-8T-12T

E @l o1 Koal 13.69.Gro. .60 HC |
Lentejas estofadas con verduras /
Lentils stew with vegetables 1T-13
Filete de pavo a la plancha/ Grilled
turkey fillet
Lechuga c/zanahoria / Carrot salad
13
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

248 Prot 106,14 HC |

Paella de Verduras / Vegetable Paella
10T

Burguermeat a la plancha/ Grilled
burguer meat 1-8

Brocoli rehogado / Sauteed broccoli
13

Fruta y pan/Fruit and bread 1-8T-12T

&
N
% "
3 A

'AGS 40,63 Prot 86,00 HC |

MARTES / TULES

PR 5 o 23,16 GO 3 Prot 101,02 HC |

Espirales gratinados con queso /
Spaguetti with tomato sauce gratin with
cheese 1-2-3T

Chuleta de Sajonia / Saxon loin
ribbon

Guisantes rehogados / Sauteed
greenpeas

Frutay pan/Fruit and bread 1-8T-12T

AGS

L 85 Keal 17,62 Gr o
Arroz con verduras / Rice with
vegetables 10T
Pollo en pepitoria / Chicken in sauce
3

T Tomate asado / Roasted tomato
Fruta y pan/Fruit and bread 1-8T-127T

EF: R 523 Koal 21,39 Gr2.42 AGS 39.70 Prot 85,04 HC |
T Crema de calabacin / Zucchini cream
13
Muslos de pollo asados / Chicken
with garlic
Patatas fritas / Fried potatoes 13

Fruta y pan/Fruitand bread 1-8T-12T

25 660 Kcal 19,50 Gr 2,78 AGS 29,99 P

Espirales con tomate y queso /
Pasta with torato sauce and cheese
1-2-3T

Cinta de lomo fresca/ Loin ribbon

Champifién salteado / Sauteed
mushroom
Frutay pan/Fruitand bread 1-8T-12T

Sénta Maria de los Apostoles

Sin Pescado, Marisco
MIERCOLES / WEDNE

FoY.616 Gl 14,19 Gr 145 AGS 42.62P16L16.05 HO |

w# Lentejas con jamén / Lentils stew
with ham 1T

Cinta de lomo adobada en salsa/
Marinated loin in sauce 10T

Pimiento rojo asado / Roasted red
pepper
Fruta y pan / Fruit and bread 1-67-127T

12

L) 578 Keal 15,74 Gr3.07 AGS 4157Prot@1.16 HC |
Macarrones bolofiesa/ Bolognese
macaroni 1-3T-13
Filete de ternera a la plancha /
Grilled beef fillet
Menestra de verduras / Vegetable
stew 12
Fruta y pan/ Fruit and bread 1-87-12T

PYr) /23 Koal 25,91 Gri23 AGS 2641Prot&1.62 HC

Alubias pintas guisadas con arroz
/ Pinto beans stewed with rice and
vegetables 13

Tortilla de patata/ Spanish omelette
313

Lechuga con aceitunas / Olives
salad 13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-8T-12T

=l NS
yLIAY

JUEVES / THURSDAY

3,80Gr0,00 AGS 17,08

6 R
Arroz con verduras / Rice with
vegetables 10T

Tortilla de patata con calabacin/
Spanish omelette with zucchini 3

T Lechuga con tomate / Tomato salad
13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-87-127T

al 3r 0,82 AGS 28,/ 189,02 HC |

Crema de verduras / Vegetable cream
13

Ragout de ternera a la jardinera/
Beef ragout with vegetables
Patata al horno / Baked potatoes 13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-12T
pJ1) 208 Koal 1247Gr0.65 AGS 8287 Prot 66,76 HC|
Sopa de estrellas / Star soup 1-37

Ragout de pavo / Turkey Ragout 10T

Pisto de verduras / Vegetable
ratatouille

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-127
pyfl 450 Koal 12.16Gr 0,09 AGS 2

Panaché de verduras / Stewed mixed
vegetables 13

Prot 690 HE.

Cinta de sajonia / Saxon loin ribbon

Calabacin provenzal / Roasted
zucchini
Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-127

Octubre
October

VIERNES / ["I21Day

Judias verdes rehog con
zanahoria / Sauteed greenbeans with
carrots 13
Filete de ternera a la plancha/
Grilled beef fillet
Champifién salteado / Sauteed
mushroom
Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-12T

(W} 723 Koal 32.27 Grd.41 AGS 86.41Pr

Alubias blancas estofadas con
chorizo / White beans stewed with
chorizo

Tortilla francesa con queso / French
omelette with cheese 2-3

Lechuga con soja / Soya salad 5-13

Yogur y pan / Yoghurt and bread

1-2-8T-12T
L ILLc6 Kool 26,45 Gra.id AGS 26 56Prot 699210 |

Arroz con tomate y jamon / Codito
pasta with york ham and tomato sauce
Huevos con bechamel gratinados
/ Gratinated egg with bechamel 1-2-3
Lechuga con remolacha / Beet salad
13
Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-12T

ppaed 634 Keal 2012 Gra 1 AGS 43 88Prot 68.21HC |

T Crema de zanahoria / Carrot cream
13

110HC. |

Jamoncitos de pollo asado /
Roasted chicken ham
Patata al horno / Baked potatoes 13

Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-12T




