alco

almentaion de colegios inCantiles

LUNES

3 [':i‘l';f,(w'-}:ﬁi-'-‘-f,‘-L-'-r,lﬁ.t 19 AGS ‘{'l,:ﬁl’.’hﬁn‘i‘ﬁ'-'."l-‘nF»"il’
T Crema de calabaza 1

Pollo al chilindrén

Patata al horno 12

Fruta y pan 1-87-121
N1 648 /Hoal15.76 Gr0.68/AGS 36,6

Fideua de pollo 37

Pescadilla al limoén
T Zanahoria asada
Fruta y pan 187127
@l 158/ Koal 27,631GROTT- AGS 44,16 Prot 15,15 HC:
Lentejas estofadas con
verduras 17-13
Salmon a las finas hierbas
Lechuga c/zanahoria 13
Fruta y pan 1-87-12T

pFi W 754 Kcal 26,30 GriT.20 AGS 22,48 Rrot 105141 HC

Paella de Verduras 107

Burguermeat a la plancha 1-8
Brécoli rehogado 13
Fruta y pan 1-87-12T

MARTES

PN 654 Koal14.58:Gr 0,72 AGS 37,22 Prot 07:23 HC
Espirales con tomate 197

Pescadilla en salsa verde 1-3

Guisantes rehogados
Fruta y pan i-27-127

11 B

Arroz con verduras 10T

Gr0.47 l

35,70 Pn

Pollo en pepitoria
T Tomate asado
Fruta y pan 1-87-127

r2,17 AGS 39,99 Prot 6

h 592 Keald 780 G
T Crema de calabacin 12

Muslos de pollo asados
Patata al horno 12
Fruta y pan 1-81-127

Yo 565 oal12,45Gr 0,58 AGS
Espirales con tomate 1-37

31,86/ Prot 86,

Pescadilla al horno
Champifién salteado
Frutay pan 157127

ALégGéNos (T-Trazos): |-
4-Huevo 1 Pescado -

7-Cacahoete. 2 -\So_jd 4=Fry

11-Mostaza 1.

Santa Maria de los Apdstoles

5

12

Hipocalorico
MIERCOLES

603 Keal 12,53 Gr1,45 AGS' 41,40Prof 78,09
Lentejas estofadas con
verduras 17-13

Cinta de lomo adobada en
salsa 107

Pimiento rojo asado

Fruta y pan 1-67-121

506 Keal10,

Macarrones con tomate 1-3T

Gr0,68 AGS 31,71Prot 91,65

Merluza a la gallega
Menestra de verduras 13
Fruta y pan 1-87-121

(723 Koal 25,91 61128 AGS 26.41Fr0t 87,62

Alubias pintas guisadas con
arroz 13

Tortilla de patata s-12
Lechuga con aceitunas 1
Fruta y pan i-87-127

stéceo GaM oloscos
s de céiscara 10-Apio
Sésamo 1-Su fi\fos 14 Altramoces

HG

HC

HC

Wbyl 454 Kcal 9826000 AGS 28,33

JUEVES

G 1765 Keal 2596Gr 0,08 AGS20.45 Prot'100,74 HC

Arroz a banda 47-5-6-13

Tortilla de patata con calabacin
T Lechuga con tomate 12
Fruta y pan 1-87-12T

1 3 ISR  AGS2Y
Crema de verduras 13

81Gr.0

Ragout de ternera a la jardinera
Patata al horno 13
Fruta y pan 1-87-127

pA 0] 509 Keal 12 'AGS 32,31
Sopa de estrellas 1-37

1 7Gr0,65 ProtB5,76 HG

Ragout de pavo 10T
Pisto de verduras
Fruta y pan 1-a7-127

Prot 60,67 HC:

Panaché de verduras 12

Abadejo en salsa de tomate «
Calabacin provenzal
Fruta y pan 1-87-127

554 Koal

Octubre
VIERNES

(382 Koal11,21.Gr0.40/AGS 31109F0t 89.57HC
Judias verdes rehog con
zanahoria 12

Merluza al horno

Champiiidn salteado
Yogur desn y pan 1-2-81-127

150.Gr 0,51 AGS 31,71Prot 57.87HC

Alubias blancas guisadas con
verduras 10713

Tortilla francesa =

Lechuga con soja 8-13

Yogur desny pan 1-2-81-121

632 Kcal21,82.Gr0J

\GS 26,04Prot B2,60HC
Arroz con tomate y jamoén

Tortilla francesa ¢
Lechuga con remolacha 13
Yogur desn y pan 1-2-87-127

%3 504 Koal 17.481Gr 2,17, AGS 46,04Fro0 2,T8HC
T Crema de zanahoria 12

Jamoncitos de pollo asado
Patata al horno 12
Yogur desn y pan 1-2-a7-12T

o de atenciol
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