alimentaeion de colegios mrantiles
LUNES / WIONDAY

QL0 0 Keal 2147 Gr2

MARTES / T1ECDAY

13

tomato sauce

1 0 1642 Keal 14,79 G

5.86171 Prot 66,61 HC - I W 606 Koal 16,76 Gr0.72 AGS 37,60 Prot 0013 HC
T Crema de calabaza / Pumpkin cream Espirales gratinados con queso /
Spaguetti with tomato sauce gratin with
cheese 1-2-3T
Pollo al chilindrén / Chicken in Pescadilla en salsa verde / Hake in
green sauce 1-3
Patata cuadro / Fried potatoes 13 Guisantes rehogados / Sauteed
greenpeas
Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-12T Fruta y pan /Fruitand bread 1-8T-12T
0SB AGSE5.78 Rrat 88,60 HG - I I 88 Koal 17,62 GrOAT.AGS 85,10 Prof 89,83 HG
Fideua de pollo / Noodles Paella with Arroz con verduras / Rice with
vegetables and chicken 1-3T vegetables 10T
Albéndigas de pescado en salsa/ Pollo en pepitoria / Chicken in sauce
Fish balls with vegetables in sauce 10T 3
T Zanahoria asada/ Roasted carrot T Tomate asado / Roasted tomato
Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-12T Frutay pan /Fruitand bread 1-8T-12T
PRl o0 Kcal2i.63 Gro77 AGS a6 Prot 515 He IR T W G
Lentejas estofadas con verduras/ 7 Crema de calabacin / Zucchini cream

Lentils stew with vegetables 17-13
Salmon a las finas hierbas / Baked
salmon

Lechuga c/zanahoria / Carrot salad
13

Fruta y pan/Fruit and bread 1-87-12T

13

Muslos de pollo asados / Chicken
with garlic
Patatas fritas / Fried potatoes 13

Fruta y pan/Fruit and bread 1-87-127

/W 154 Kaal 28.30 Gr7.20 AGS 22.48 Prot 10514 HC Iy T 618 Keal 1440 Gr0.58 AGS 81,31 Prot 8030 HC |

Paella de Verduras / Vegetable Paella
10T

Burguermeat a la plancha/ Grilled
burguer meat 1-8

Brocoli rehogado / Sauteed broceoli
13

Frutay pan/Fruit and bread 1-8T-12T

(fﬁ ,

Espirales con tomate y queso /
Pasta with tomato sauce and cheese
1-2-3T

Pescadilla menier / Hake in menier
sauce 1

Champiiién salteado / Sauteed
mushroom

Fruta y pan/Fruitand bread 1-8T-12T

Santa Maria de los Apostoles

Dieta Basal
MIERCOLES / Wil SAY

[[4616 Koal 14,70 Grii45 AGS 42

w@ Lentejas con jamén / Lenlils stew
with ham 1T

32Prot 15,00 HO. |

Cinta de lomo adobada en salsa/
Marinated loin in sauce 10T

Pimiento rojo asado / Reasted red
pepper

Fruta y pan/ Fruitand bread 1-8T-12T

12

94.Gr 1167/ AGS 37657

Macarrones bolofiesa/ Bolognese
macaroni 1-3T-13

Merluza a la gallega / Baked Hake
with garlic and paprika

Menestra de verduras / Vegetable
stew 13

Fruta y pan/ Fruit and bread 1-87-12T

PYeY (20 Feal 2601 Gr 123 AGS 2641 rotBT.62 HO |

Alubias pintas guisadas con arroz
/ Pinto beans stewed with rice and
vegetables 13

Tortilla de patata / Spanish omelette
3-13

Lechuga con aceitunas / Olives
salad 13

Fruta y pan/Fruit and bread 1-8T-12T

205): 1 Gloten 7 Leche
e aMohes

Moluscos
ik 10-Apio

JUEVES / THURSDAY

Arroz a banda / A banda rice 4T-5-6-13

Tortilla de patata con calabacin/
Spanish omelette with zucchini 2

T Lechuga con tomate / Tomato salad
13

Fruta y pan / Fruit and bread 1-87-12T

Y o el 26,916/ 0.92 AGS 2660 Prote9.62 HC |
Crema de verduras / Vegetable cream
13

Ragout de ternera a la jardinera /
Beef ragout with vegetables
Patata al horno / Baked potatoes 13

Fruta y pan /Fruit and bread 1-8T-12T

plN)500 Keal 12,176 5,76 HC- |
Sopa de estrellas / Star soup 1-3T

Ragout de pavo / Turkey Ragout 10T

Pisto de verduras / Vegetable
ratatouille

Fruta y pan /Fruit and bread 1-8T-12T

ol |54 Foal 9.82Gr0.09 AGS 26.33 Prot 6067 HC

Panaché de verduras / Stewed mixed
vegetables 13

Abadejo en salsa de tomate /
Pollock with vegetables and tomato sauce
4

Calabacin provenzal / Roasted
zucchini

Fruta y pan / Fruit and bread 1-8T-12T

Octubre
October

VIERNES / "y

v (608 Keal 2813 Gr 3,04 AGS 23,02Prot Bl

Judias verdes rehog con
zanahoria / Sauteed greenbeans with
carrots 12

Varitas de merluza / Battered hake
1-4

Champifién salteado / Sauteed
mushroom

Yogur y pan / Yoghurt and bread

S 3641Prot 61.10HC |

Alubias blancas estofadas con
chorizo / White beans stewed with
chorizo
Tortilla francesa con queso / French
omelette with cheese 2-3
Lechuga con soja/ Soya salad 8-13
Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-12T

o 766 Koal 28,49 Gr2/dd AGS

Arroz con tomate y jamon / Codito
pasta with york ham and tomato sauce
Huevos con bechamel gratinados
! Gratinated egg with bechamel 1-2-3
Lechuga con remolacha / Beet salad
13
Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-87-12T

P 664 Koal 20.12 Gra 61 AGS 43 88Rrot 6921 HC |

T Crema de zanahoria / Carrot cream
13

Jamoncitos de pollo asado/
Roasted chicken ham

Patata al horno / Baked potatoes 13

Yogur y pan / Yoghurt and bread
1-2-8T-12T




LA IMPORTANCIA DE UN DESAYUNO SALUDABLE Hoy para desayonar...

Lacteo Hidratos Fruta

Favorece los productos -
natorales, frente a los
oltraprocesados

Permite mantener un buen Recomendacion para la cena
crecimiento y desarrollo

fisico p

COMIDA CENA \
Hicfquos Carne Verdura , Pescado

an ' gr@®@ | “ues T D)

Hidro’ros + Pescado | Verdura + Huevo
. S I VYOl ™
‘ Hidro’ros + Huevo Verdura o Carne
s  Mejora el rendimiento :

g escolar y Verdura Carne lHldro’ros Pescado

b . ; Verdura & Pescado Hidro’ros + Huevo

Cams TXDy) | et @
Verdura Huevo Hidro’ros Carne
Cuwc ¥ @ | et gr®

Fruta Lacteo

Limita el consumo de
alimentos con azOcares
aftadidos

o | Debe incluir al menos el -
LR 30% de los necesidades

antil diarias

i u PR s M9 : gt Recuverda hacer ejercicio todos los dias
0 C‘, Madrid mas | ” BUREAUIVERTTAS W o i N
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alimentocion de colegios inCantiles & x¢e¢-
 537.5/42/368/11/2 RGSEAA 26.12524/M Mend en popel ecoldgico. Recicla, revtiliza, reduce e inventa




