EJERCICIO 4 DE
MATEMATICAS
ESTUDIAR PUNTOS
2-3DE HISTORIA

La atencion nos permite centrarnos en lo que es
importante para nosotros en un momento dado.
Durante el estudio tenemos que estar despiertos
para centrarnos en las distintas actividades de
cada materia.

También tenemos que estar atentos durante
periodos de tiempo mas o menos largos.
Tenemos que evitar aquellos estimulos que nos

van a distraer (movil, ordenador, television...)

e LEE

e SUBRAYA

¢ RESUME

¢ MEMORIZA

¢ ESQUEMATIZA
e HAZEJERCICIOS

¢ MISMO LUGAR
¢ MISMAHORA
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DISTRACCIONES

EMPIEZA POR LO FACIL
TERMINA POR LO DIFiCIL

o FUERADELA
HABITACION

i
T

5MINUTOS DE
DESACANSO CADA 30 DE
ESTUDIO

10 MINUTOS DE
DESCANSO CADA 60 DE
ESTUDIO




