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ORIENTACIONES PARA PADRES

_ ED. PRIMARIA

RECOMENDACIONES

Para fomentar el habito de la lectura en vuestros hijos es importante que en el entorno familiar

FOMENTO DE LA LECTURA
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se promueva dicho habito desde la infancia. A continuacion se ofrecen una serie de
recomendaciones:
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Estimularlos, constantemente, para que se acerquen con gozo a los libros. Para ello es bueno
gue en la familia haya un clima favorable hacia la lectura. Los nifios tienen que ver, con la
mayor frecuencia posible, que la mama3, el papd y sus hermanos leen el periddico, la revista o
cualquier tipo de libros.

Hablar de lo que estamos leyendo, de lo que nos gusta, nos sorprende, nos interesa, de los
autores e ilustradores que preferimos,... todo esto es una buena estrategia para provocar la
curiosidad y ganas de leer.

El habito de la lectura se consigue gradualmente y con la constancia del dia a dia. No obligar
a leer, pero si hacer de la lectura un hecho cotidiano, tan natural como comer, jugar, dormir.
Empezar desde pequeiiitos dedicando un tiempo prudencial a la lectura, de tal forma que de
mayores ellos mismos se marquen sus tiempos de lectura.

Los libros han de colocarse en lugares accesibles, de la misma manera que pueda estar
cualquier juguete. Si los libros estdn en lugares muy altos para ellos o en sitios cerrados,
éstos se convierten en piezas de museo inaccesibles.

@ Organizar con ellos |la
X biblioteca que se tenga en casa o la
gue tengan ellos en su cuarto. Que la
ordenen segun diferentes criterios:
los cuentos, los de una misma
coleccidn, los libros de aprender,...

@ Si tus hijos son pequefios
léeles un cuento cada noche. Si ya
saben leer, realizar una lectura
conjunta, es decir, él puede leer una
paginay tu otra.

Una buena forma de darle importancia al libro es acudir con nuestros hijos a la biblioteca
mds cercana. Alli encontramos adultos y niflos que desean trabajar y leer en silencio. El
préstamo de libros es otro aspecto positivo para que el nifio aprenda a ser responsable.
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Visitar con nuestros hijos las ferias, exposiciones y salones del libro, ya que son hechos de
gran significado para ellos, que de mayores seguirdn potenciando.

Se debe leer a los nifios en voz alta porque, de este modo, aprenderdn a leer correctamente
(entonacion, inflexiones de voz, pausas, etc.).

Realizar una lectura compartida, en la que el adulto lea un parrafo y el nifio otro para evitar
gue se fatigue y motivarle a seguir atento y sepa por dénde continuar cuando sea su turno.

Usar un temporizador de cocina y establecer un tiempo de lectura. Cuando suene se deberd
interrumpir obligatoriamente la lectura y no se podrd continuar hasta el dia siguiente. De
este modo, se trata de despertar la curiosidad en el nifio sobre como continuara la historia.

Controlar y evitar el movimiento de labios y lengua cuando se pretenda leer en silencio.

Cuando cometa un error, acostumbrarle a realizar el andlisis de |la palabra por silabas en voz
alta.

Trabajar textos con didlogos y signos de puntuacion.
Marcar los signos de interrogacion y exclamacion, asi
como los puntos o comas con colores. De este modo,

fomentamos que realicen las entonaciones y pausas a
necesarias. Podemos indicar al nifno que cuando vea un

punto respirare hondo “exageradamente”. €

Al terminar de leer cada parrafo, podemos pedirle que \/\__’/

nos explique con sus palabras lo que ha comprendido.
Si el niflo comete algun error al leer, el adulto debera
animarlo a que lea la palabra en silencio y luego en voz alta.

Evitar el movimiento de la cabeza al leer las lineas y practicar el movimiento de los ojos. Para
ello le diremos que ponga los codos sobre la mesa y se sujete la cabeza.

También es conveniente evitar el uso del dedo para seguir el texto. En su lugar, podemos
utilizar un visor o sugerirle que ubique el dedo indice en el margen de la linea que esta
leyendo para no perderse.



