
 

 

 
 
 

Mi objetivo de hoy es: 
 

 

 

Crea tu mandala 

 
Para este último mandala te sugiero que escribas dentro de un 
corazón con pinturas de colores las palabras más significativas 

para ti durante este tiempo de confinamiento. 
 
 
 

Mi pequeño éxito de hoy ha sido: 

 
 
 

Escucha la canción que te anima cuando estás de 

bajón 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=yCyvrPQbW4s

