Mi objetivo de Aoy es:

Tu cuerpo
A |0 |argo de estas semahas has hecho rutinas para ser

consciente de |as sensaciones de tu cuerpo Y de tu entorno.
iNO te olvides de seguir practicdndolas!

Mi pegueno éxito de Aoy Aa gido:

Escucha la wisien que te gusta para hacer
gjercicio



