
 

 

 

 

Mi objetivo de hoy es: 

 

 
 

Tu cuerpo 
 

A lo largo de estas semanas has hecho rutinas para ser 
consciente de las sensaciones de tu cuerpo y de tu entorno. 

¡No te olvides de seguir practicándolas! 
 

 

Mi pequeño éxito de hoy ha sido: 
 
 
 
 
 
 
 

Escucha la música que te gusta para hacer 

ejercicio 
 

 
 


