
 

 

 
 
 

Mi objetivo de hoy es: 
 

 

 

Medita 

 
Estas semanas has ido haciendo meditaciones guiadas. Hoy te 

propongo que hagas una meditación en la que seas tú quien la guie. 
 
 
 
 

Mi pequeño éxito de hoy ha sido: 

 

 

 
 
 
 

Escucha esa canción que te transmita 

tranquilidad 
 

https://www.youtube.com/watch?v=xxZtMFIhoOM

