Mi objetivo de Aoy es:

€mociones

[LO que piensas controla tus acciones. (Jtiliza |as rutinas que te he
ido Ofreciendo para penhsar enh positivo Yy desCartar [0S
pensamientos hegativos.

Mi pegueno éxito de Aoy Aa gido:

Escucha esa canclon que te recueroe al momento
en el que conseguliste algo importante para ti



