
 

 

 
 

Mi objetivo de hoy es: 
 

 

 

Emociones 

 
Lo que piensas controla tus acciones. Utiliza las rutinas que te he 

ido ofreciendo para pensar en positivo y descartar los 
pensamientos negativos. 

 
 
 

Mi pequeño éxito de hoy ha sido: 

 

 
 
 

Escucha esa canción que te recuerde al momento 

en el que conseguiste algo importante para ti 
 

 


