
 

 

 
 

Mi objetivo de hoy es: 
 

 

Motivación de estudio 
 

Haz una lista de las cosas que te animan a estudiar (por lo menos 
10). Cuando la tengas hecha clasifica esa lista en aquellas que lo 
haces por ti y aquellas que lo haces por los demás. Debes tener 
más de las primeras porque es lo que te hace esforzarte más. 

 
 
 

Mi pequeño éxito de hoy ha sido: 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=2_j3WLCJ10M 

 

 

 

 

“No guardes nada para una ocasión  especial, 

vivir es una ocasión especial” 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2_j3WLCJ10M

