Mi objetivo de Aoy es:

Guanteg y magcarila

Probablemente Ya has empezado a utilizar [0S guantes Y |3
mascarilla. Te propohgo que la proXima Vez que |0s uses te
fijes en [as sensaciones que te producen si te sudan [as manos,
te dan calor, hotas Mmas tu aliento, sientes mas tu
respiracCion....Se consciente de esas huevas sensaciones.

Mi pegueno éxito de Aoy Aa gido:

https://www.youtube.com/watch?v=GiiDT 87NDA

“Procurl ser tan grande gue todos quitran
alcanzarte Yy tan humilde que todos quieran
estar contigo”


https://www.youtube.com/watch?v=GiiDT_87NDA

