Mi objetivo de Roy es:

Moadita

Te dejo este enlace a uha meditacion guiada. BusCa un [ugar
tranquilo de tu Casa Y uh momento para estar sOl0. Pincha el
enlacey......medita.

https://www.youtube.com/watch?v=LDZOHOTp4I|E

Mi pegueno éxito de Aoy Aa gido:

https://www.youtube.com/watch?v=RIO4SOXxIELk

“Los grandes cambios stemepre viemen
acompanados de wna fuerte sacudida”


https://www.youtube.com/watch?v=LDZQH0Tp4IE
https://www.youtube.com/watch?v=RIO4SQxiELk

