
 

 

 
 
 

Mi objetivo de hoy es: 
 

 

 

Crea tu mandala 

 
Dibuja dos círculos concéntricos. Divide los círculo con una línea 
horizontal y otra vertical pasando por el centro. Traza otras dos 

líneas entre las que ya has dibujado de modo que los círculos 
queden dividiods en 8 quesitos. Une con semicírculos las líneas 
desde el extremo exterior al punto central. Colorea tu mandala. 

 
 
 

Mi pequeño éxito de hoy ha sido: 

 

 

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Od1wL1ywb0o 
 
 
 

 

 

“La atención es la caricia más hermosa” 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Od1wL1ywb0o

