Mi objetivo de Aoy es:

Mi mantra

Uh mahtra es uha frase Corta, COmo |as gue aparecen al final de
Cada rutina, O palabras, que nhos deCimos a hosotros mismos en
esos momentos en que estamos de bajon para continuar, nos
tranquilizan y nos ayudanh a seguir. Formula tu mantra en positivo.
Te doy algunos ejemplos: “Hoy puedo ser mejor gue ayer”, “Tengo
un proposito”....Crea tu propio mantra Y repitelo cuando |0
hecesites.

Mi peqgueno éxito de Aoy Ra sido:

https://www.youtube.com/watch?v=eFzPy5d70Fo

“Objetivo de hoy: ser mejor que ayer”


https://www.youtube.com/watch?v=eFzPy5d7oFo

