
 

 

 
 

Mi objetivo de hoy es: 
 

 

 

Mi mantra 

 
Un mantra es una frase corta, como las que aparecen al final de 
cada rutina, o palabras, que nos decimos a nosotros mismos en 
esos momentos en que estamos de bajón para continuar, nos 

tranquilizan y nos ayudan a seguir. Formula tu mantra en positivo. 
Te doy algunos ejemplos: “Hoy puedo ser mejor que ayer”, “Tengo 

un propósito”….Crea tu propio mantra y repítelo cuando lo 
necesites. 

 
 
 

Mi pequeño éxito de hoy ha sido: 

 

 

 

 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=eFzPy5d7oFo 

 

“Objetivo de hoy: ser mejor que ayer” 
 

https://www.youtube.com/watch?v=eFzPy5d7oFo

