
 

 

 
 
 

Mi objetivo de hoy es: 
 

 

 

Rincón del recuerdo 

 
Si has sufrido la pérdida de un familiar puedes buscar un lugar 

tranquilo y convertirlo en el rincón del recuerdo. Coloca una foto 
de la persona fallecida u objeto que simbolice la relación con esa 
persona. Adorna ese rincón como más te (os) guste: flores, velas, 
música, sillón cómodo, etc. Cada vez que desees (tanto tú como 
las personas que conviven contigo) puedes ir al rincón a estar en 

silencio, rezar/orar, expresarle lo que sientes, contarle cómo crees 
que será tu vida a partir de ahora, recordar momentos 

compartidos, explicarle cómo te hubiese gustado despedirte y por 
qué han tenido que despedirle de esta manera…… 

 
 

Mi pequeño éxito de hoy ha sido: 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=jvqVPmcPZOs 
 
 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jvqVPmcPZOs


 

 

“A veces no tienes ganas de decir que estás mal, 

ni explicar qué te pasa. Sólo quieres que alguien 

lo note y te abrace fuerte” 
 

 


