Mi objetivo de Aoy es:

Comida repogsada, cena pagseada

Ge trata de algo simbdlico, pero |0 Cierto es gue resulta sano y Util
para la digestion dar un paseo, tranquilo Y meditativo. Camina
entre |a COCina Y tu habitacion contando 100 pasos, siendo
consciente de tu ritmo de paseo, de |a forma de apoyar |os pies, del
balanceo de |0s brazos....Puedes hacerlo descalzo, en Calcetines,
con |os pies desnudos, Con Zapatos de tacoh. Prueba maneras
diferentes y desCubre tus sensaciones.

Mi peqgueno éxito de Aoy Ra sido:

https://www.youtube.com/watch?v=eFzPy5d70Fo

“Objetivo de hoy: ser mejor que ayer”


https://www.youtube.com/watch?v=eFzPy5d7oFo

