Mi objetivo de Aoy es:

Pigsando 6arro

Ponte de pie e imagina que estas pisando barro. Aprieta
fuerte ese barro con |os pies, desde el talon hasta las puntas
de |0s dedos. Ahora |evanta uh pie Cada vez Y eStira |0S dedos
de |os pies separdndolos Y moviendo |os tobillos. Repite 5
veces.

Mi pegueno éxito de Roy Aa gido:

https://www.youtube.com/watch?v=Ev6J4-AOyw|

Y7 que estanmos ole paso, dejemos huellas
bownitas”


https://www.youtube.com/watch?v=Ev6J4-AOywI

