Mi objetivo de Aoy es:

Cambio de “gafas’

Cuando estés haciendo una tarea de [as gue te manhdah tus
profesores Y pienses que ho Vas a poder hacerla, date cuenta de
que sOlo es un pensamiento y hazte estas tres preguntas: ¢éPor qué
estoy pensando esto? ¢En qué me baso para pensario? ¢éCOmo
afecta a mi Confianza? Te daras cuenta de que responderas segun
las “Safas” que te hayas puesto hoy. Si estan sucias...limpialas.

Mi pegueno éxito de Aoy Aa gido:

https://www.youtube.com/watch?v=8gLUhCTvZco

“Decreto que alge wmaravillose va a sucederme”


https://www.youtube.com/watch?v=8gLUhCTvZco

