
 

 

 
 

Mi objetivo de hoy es: 
 

 

La técnica del “archivador” para estudiar 

 
Siempre te he insistido en la importancia del repaso. Con esta 

técnica lo harás. Crea 4 “archivadores”: Repasar todos los días, 
Repasar una vez a la semana, Repasar una vez cada 15 días, 

Repasar una vez al mes. Cuando estudies algo (la pregunta 2 del 
tema 5) guárdala en el archivador “Repasar todos los días”. Déjala 
ahí hasta que des la respuesta correcta. Cuando respondas bien a 

la pregunta, pásala al siguiente archivador. Cuando repases la 
pregunta del archivador “Repasar cada semana” si la sabes pásala al 

siguiente archivador, si no la sabes, pásala al anterior. Y así 
sucesivamente. Pasa sólo cuando te lo sepas bien y vuelve al 

anterior si fallas. 
 
 
 

Mi pequeño éxito de hoy ha sido: 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Vdmn_TIvHDw 

 

“Llora lo que te haga falta, pero cuando termines 

haz lo necesario para no llorar jamás por el mismo 

motivo” 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Vdmn_TIvHDw

